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CHARITAT OBEASNIK

OVODAI sLOVO
Mili obcané,
moc vas zdravim na pocatku nového

roku 2025. Preji vam i vasim blizkym,
aby byl klidny a plny pohody.

Uplynuly rok byl opét vyjimecnym
obdobim. Pfinesl nam fadu vyzev, ale
i prilezitosti. Z globalniho Uhlu pohle-
du musim konstatovat, Ze se udaly
nehezké véci. Vdalka na Ukrajiné
vstoupila do tfetiho roku, geopoliticka situace na Blizkém
vychodé neni pfizniva a prezidentské volby v USA mohou
ovlivnit dalSi necekané udalosti.

Navic nyni, kdyZz pisu tyto fadky, je polovina zafi a v nasi
republice kulminuje povodnova katastrofa. Hleddme nase
vnitfni charitni zdroje, abychom kvalitné poskytli humani-
tarni pomoc zaplavené Moravé. Zarovet mame povinnosti
ke klientim tady, se kterymi spolupracujeme na zlepseni
jejich socidlni situace.

Z lokalniho uhlu pohledu vidim, Ze nas kazdodenni Zivot
mame ve vlastnich rukou a miZzeme ho ménit. A to je po-
zitivni. ZlepSovat Zivost spoluobéanli a kultivovat nase
spolec¢né prostredi je nasim charitnim poslanim.

Katefina Hojnd, reditelka

,VCERA JSEM BYL CHYTRY, PROTO JSEM CHTEL ZMENIT SVET.

MmU2eme POMAHAT DIKY VAM!

Nz Oblastni charita
7B Dvur Kralové

2A OBLASTNI CHARITU
MOHU Ricl:
~

rocné podporime vice neZ 2 000 osob

mdme 9 sluZzeb v téchto oblastech:
zdravotni sobéstacnost,
ohroZené déti a rodiny
a nepfFizniva Zivosti situace

\& jsme tym o 58 lidech, ktery se stdle
odborné rozviji

“~~

jsme stabilni zaméstnavatel

Libi se vam, co délame?
Chcete nam néco vzkazat?
Mate néjaké pripominky? Napady?

NAPISTE NAM:
sekretariat@charitadk.cz

DNES JSEM MOUDRY, PROTO MENIM SAM SEBE.“

SRI CHINMOY
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POSKYTUJEME
SOCIALNI SLUZBY

V TECHTO
OBLASTECH

ZDRAVOTNI SOBESTACNOST

Osobni asistence - Domadci péce 734 792 806

pomdha lidem se sniZzenou sobéstacnosti s naku-
pem, Uklidem, osobni hygienou, aby mohli co
nejdéle zlstat v domacim prostredi

Denni stacionar Serafina 731401 416

vénuje se lidem s mentdlnim a kombinovanym
postizenim, aby mohli travit smysluplné cas

Socialné terapeuticka dilna Slunecnice 731 401 417

nabizi lidem s mentdlnim postizenim pracovni
¢innosti, diky kterym neztrati pracovni navyky
a socialni kontakty

CHARITNI CENTRUM

VSechny nase sluzby poskytujeme v pronajatych prosto-
rach na sedmi rGznych adresach. V roce 2023 jsme s pod-
porou dotace z Ministerstva pro mistni rozvoj zakoupili
budovu byvalé materské skoly v Erbenové ulici. V ni bu-

dou mit sidlo tfi nase sluzby.

\II
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OHROZENE DETI A RODINY

Stielka 731 604 695

pomaha détem a mladezi pfi zvladani obtiznych
situaci, zejména se vztahy, socidlnimi dovednost-
mi, Skolou...

Labyrint — cesta pro rodinu 730 595 793

doprovazi rodiny s détmi pfi zvladani obtiznych
situaci

Klubko 605 292 798
pomaha rodindm s détmi v ndhradni rodinné péci,
Iépe zvladat situace, které ostatni rodiny nezazivaji

NEPRIZNIVA ZIVOTNI SITUACE

Obéanska poradna Dvar Kralové n. L. 731036 324

nabizi pomoc lidem v tizivé Zivotni situaci,
aby mohli [épe hdjit své opravnéné zajmy

Horizont 604 813 448

doprovazi lidi pfi zvlddani samostatného
a nezavislého bézného Zivota

Ukrajinské komunitni centrum 732175039

pomaha lidem z Ukrajiny, a nejen odtud, zvladnout
obtiZnou situaci a zapojit se do Zivota v nové zemi

Budova materské Skoly byla postavena v akci ,Z“
v 80. letech minulého stoleti a vyZzaduje kompletni re-

konstrukci.
Poskytnutd dotace nékteré naklady pokryje,
nékteré ne.
Aktudlné ndm na rekonstrukci chybi tfi miliony
korun. Oslovujeme proto vSechny z naSeho

mésta a okoli s prosbou o finan¢ni pomoc.
Kazdy prispévek je pro nas dullezity.
bankovni spojeni:
Ceska spofritelna 1306373349/0800

Vice na www.dk.charita.cz

A\



https://dk.charita.cz/jak-pomahame/oa/
https://dk.charita.cz/jak-pomahame/serafina/
https://dk.charita.cz/jak-pomahame/std/
https://dk.charita.cz/jak-pomahame/strelka/
https://dk.charita.cz/jak-pomahame/labyrint/
https://dk.charita.cz/jak-pomahame/klubko/
https://dk.charita.cz/jak-pomahame/op/
https://dk.charita.cz/jak-pomahame/horizont/
https://dk.charita.cz/jak-pomahame/ukc/

Labyrint—cesta pro rodinu

©)) -

Vsechno se vsim souvisi

Kdyz nase klientskad rodina zacala mit
po ztraté zaméstnani otce financni
problémy, Zivot doma se Uplné zmé-
nil. Stres z financnich potizi a neustdlé
obavy o to, jak zajisti zakladni potteby
se promitaly do jejich kazdodenniho
Zivota. Penize sotva stacily na béziny
provoz a s tim rostl stres i napéti mezi
rodici. Hadky se staly kazdodenni za-
leZitosti. Rodi¢e se citili bezradni
a nevédéli, jak dal.

Déti to vnimaly, vSimaly si napéti do-
ma. Jedno zacalo byt neklidné a dru-
hé se stdhlo hodné do sebe a presta-
valo komunikovat s okolnim svétem.
Tato zména chovani se postupné pro-

podporujeme rodiny s détmi pri zvliaddni obtiznych situaci,
které nedokdzi vlastnimi silami prekonat

Tehdy se o nas dozvédéli. Skola rodi-
¢e oslovila a nabidla jim moznou pod-
poru prostrednictvim nasi sluzby. Ro-
dice se rozhodli nabidku ke spolupréci
pfijmout. Pracovnik je podpofil nejen
lidsky, ale ze zacatku hlavné praktic-
ky. Pomohl jim podivat se na moznos-
ti ohledné financi, podpofil je materi-
alni pomoci a zajistil hradu Skolnich
vyletll détem z nadaci, aby nevypadly
z kolektivu. Tim se podafilo zklidnit
situaci v rodiné. Rodi¢lim to umoznilo
znovu zacit lépe komunikovat mezi
sebou. Déti zacaly citit, Ze jsou doma
v bezpedi.

V ramci spoluprace dostali rodice ta-

ké konkrétni nabidky, jak pracovat
s détmi, jak jim porozumét a podpofit
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+420 730595 793
labyrint@charitadk.cz

Po néjaké dobé se atmosféra doma
uklidnila, rodinné vztahy se upevnily,
a to détem umoznilo se znovu zacit
soustredit na Skolu.

Podobné jako tato rodina i mnoho
dalSich celi kazdodennim vyzvam,
které mohou byt vyéerpdvajici. Bohu-
Zel dopad, ktery takové situace maiji,
Casto nici to, co je vybudovano. Déti
jsou toho svédky a je na né casto za-
pominano. Ano, je duleZité stabilizo-
vat situaci, néjak vyresit krizi, ve které
se rodina nachazi, ale stejné dllezité
je opecovat Skody, které byly na-
pachany nejen na vztazich, ale i pro-
Zitku déti.

jevila i ve Skole, kde zacaly mit pro-

je.
blémy. !

Centrum pro rodinu Klubko

. podpora rodin s détmi v ndhradni rodinné péci

. odlehcovaci sluzby, poradenstvi, doprovdzeni rodin
v domdcim prostredi,

. vzdélavani péstount

Letosni tak trochu jiny tdabor...

Kdyz jsem se postavila pred chatu, abych pfivitala na ta-
bofe letosni state¢né ucastniky, naskytl se mi Usmévny
pohled. Vedle sebe stdli ,,novacci”, déti s vystraSenym po-
hledem plnym ocekdvani spole¢né stzv. ,mazaky”
s rozesmatyma ocima, ktefi uz dobfe védi, co je ceka,
a proto se tési.

Tolik bych chtéla, aby ,novacci“ =ztratili své obavy
znového a nezndmého co nejdrive a citili se bezpecné.
Vzdycky je pro cely tym Klubka velka vyzva, na-
stolit bezpecnou atmosféru. Dobfe vime, ¢im si
nase ,nahradkové” déti prosly. Ze je pro né ta-
bor velkou zkouskou odvahy. Zvédavost se u
nich misi s obavami z nezndmého. Na par dnl
musi poprvé opustit tak téZzce ziskany bezpecny
domov péstound, aby se naucily znovu dlvéro-
vat druhym, aby se naudily uZivat si détskych
radosti. To je pro kazdé dité, které opustil rodic,
strasné tézké. Sbiraji cely tyden odvahu, pustit
si do svého Zivota nové , bezpecné vztahy”. Uci
se s nami zvladnout své silné emoce, své smut-

+420 605 292 798
klubko.nrp@charitadk.cz

ky a bolesti, uc¢i se znovu dlvérovat a radovat ztoho,
Ze nejsou samy. To je smysl nasi prace. To je to, pro¢ ¢asto
cely tyden nespime a pres den ke konci tdbora paddme
Unavou, abychom byli v pravy cas s kazdym, kdo to potie-
buje.

Neni pak nic krasnéjsiho, nez se loucit s ofima plnyma
radosti a zaroven smutku, Ze uz tabor kondi.

Podporeno z Trikrdlové sbirky
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“TRIKRALOVA
SBIRKA
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Strelka, nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

. pro déti a mlddeZ od 6 do 20 let

. je provozovdno bezplatné

Tdbor v Ceském rdji

LAdame, Terko, jd se tak tésim na ten
tdbor, a kam vlastné pojedeme?
Co tam budeme délat? UZ mdm zaba-
leno!” Letos poprvé jsme diky Nadac-
nimu fondu Tesco, NROS a podpore
Oblastni charity Dvlr Kralové mohli
zrealizovat pétidenni tdbor pro 10
déti, které navstévuji Strelku — nas
klub pro déti a mladez.

Jizdu vlakem do Turnova si zpestruje-
me hrami, mame zpoZdéni. Po pfijez-
du se ubytujeme v Simdkové vile
a jdeme na prochazku po okoli. Po-
tom spolecné pfipravujeme vecefi
a svacinu na pristi den, ¢eka nas totiz
jizda na raftech. V utery jedeme lJize-
ru pod vedenim zkuseného instrukto-
ra. UCi nas padlovat a vysvétluje za-
klady bezpecnosti. A protoZe jsme se
pfi témér ukazkové jizdé ,necvakli“,

dopravaji si klienti aspon na zavér
koupel. Za odménu, pro nékteré po-
prvé, si pak davame jidlo v restauraci.
Treti den zkousSime turistiku. Jdeme
15 km krajinou Hrubé skdly, pres hrad
Valdstejn s geografickou prednaskou,
a dal po c¢ervené s uchvatnymi vyhlid-
kami. Poznavame geocaching a méni-
me obsah nalezenych ,keSek” za to,
co zrovna mame u sebe. Pizza jako
odména nesmi chybét, stejné jako
zaslouzeny odpocinek. S détmi chys-
tdme vecefi a svaciny na dalsi den,
uklizime kuchyn. Holci¢i vecer na té-
ma li¢eni a péce o plet, kluci maji fil-
my. Ve Ctvrtek prekonavame své limi-
ty. Cekd nas horolezeckd sténa
s profesionalnim vykladem. Zjistuje-
me, Ze lezeni neni tolik o sile, jako o
technice. Mnozi prekonavaji  svij
strach, a prestoZe nechtéli, lezou, do-
kud jim to jde. Nasledny dést precka-

Osobni asistence - Domaci péce

. zajistuje kvalitni a distojnou sluzbu lidem, kteri maji

omezenou sobéstacnost

° pomdahd lidem ziskat dovednosti, které pri péci doma

0 své blizké potrebuji

+420 731 604 695
strelka@charitadk.cz

me v restauraci a sdélujeme si silné
dojmy. Po ndvratu do vily uz balime
a pfipravujeme se na zitfejsi odjezd.
Posledni vecer vénujeme hram a po-
vidani.

Vypada to jako obycejny tabor, ale
neni. Stale jsme se néco ucili. Treba
jak poznat, co jeSté zvladnu a co uz
ne. Hledat vzajemnou shodu a pfitom
dat najevo, co chci a co nechci (krdjet
cibuli nebo maso?). Svobodné proje-
vit emoce, zazit Uspéch. Tvofit vztahy,
zaloZené na duUvére. Zvladnout tyden-
ni akci s cizimi lidmi a v jiném prostre-
di. Objevit spolecné zajmy, poznat a s
druhymi sdilet svoje vnitfni hodnoty.
Projevit svou zranitelnost. Rozpoznat,
co je pravdivé a co je Zert nebo lez.

Téch pét bajecnych dni jsme prozili
v laskavé nastavenych hranicich a v
prijimajicim prostredi.

+420 734 792 806
asistence@charitadk.cz

Doma je doma:
Pribéh pani Marie a jeji osobni asistence

Pani Marie cely Zivot Zije ve svém malém domku na kraji
vesnice. Je to misto, kde vyrostla, kde zna kaZzdou cesticku
a kde ma vsechny své vzpominky. | kdyZ je uz nékolik let
upoutand na invalidni vozik a Zije sama, je pro ni domov
tim nejdulezitéjsim. A pravé diky osobni asistenci mlze
v tomhle svém milovaném domové zUstat.

Kazdy den za ni pfijizdi osobni asistentka, ktera ji pomaha
s vécmi, které by sama nezvladla. Pomaha ji rdno vstat,
obléknout se, pfipravit si snidani, a pak ji tfeba vezme na
prochazku po zahradé nebo doprovodi k lékafi. Neni to
ale jen o praktickych vécech. Asistentka je pro Marii také
oporou v samoté, ktera by na ni jinak ve vesnici ¢ekala.
Povidaji si, sméji se, sdili spolu radosti i starosti vSedniho
dne.

»,Doma je doma,” fikda Marie s usmévem, kdyZz mluvi o
tom, jak moc pro ni znamend zlstat tam, kde to zna.
Kde si rano otevie okno a slysi zpév ptakl z lesa, kde ma

své kvétiny na zahradce a kde jsou vsechny jeji vzpomin-
ky. Diky osobni asistenci nemusi pfemyslet o stéhovani
do pecovatelského domu, coZ by pro ni bylo nesmirné
tézké.

Osobni asistence ji ddva nejen praktickou pomoc,
ale i néco mnohem cennéjsiho — pocit, Ze mlze byt stale
doma, kde se citi dobfe a bezpe&né. Zivot na voziku neni
jednoduchy, ale s pravidelnou podporou je pro Marii kaz-
dy den o néco snazsi a ra-
dostnéjsi.

Ptfibéh pani Marie je jen jed-
nim z mnoha, kdy osobni
asistence pomaha lidem
zUstat ve svych domovech,
tam, kde to maji nejradéji.
,Doma je doma“ — a diky
pomoci druhych to muize
platit i pro lidi, ktefi se sami
o sebe postarat nemohou.




+420 731 401 417

slunecnice@charitadk.cz .
ve véku 16 - 64 let

Ondrej na cesté za praci

Ondrej je mlady muz, ktery mda rad spolecnost druhych
lidi, rad se sméje, uci se nové véci a ma zajem najit si pra-
ci. Zije s matkou a bratrem. S otcem se pravidelné vidaji.
Vétsinu svého ¢asu travi Ondrej se svou rodinou.

Ondrej ukoncil studium na stfedni Skole uréené pro Zaky
se zdravotnim postizenim. Po ukonceni skolni dochazky
Ondrej zvaZoval, Ze bude pokracovat v rozsifeném studiu
na této skole, coz mu ale jeho zdravotni stav nakonec ne-
umoznil.

O nasi sluzbé se dozvédél od kamarada, ktery jiz do dilny
dochazel, a proto se nas rozhodl kontaktovat. Domluvili
jsme si schizku, pri které jsme Ondreje seznamili s nasi
¢innosti, a ukazali jsme mu kde a jak pracujeme. Ondrejo-
vi se ¢innost nasi sluzby libila a tak se rozhodl navstévovat
dilnu jesté béhem skolni dochazky, v ¢ase jeho prazdnin.

S Ondrejem jsme se domluvili, Ze se v rdmci nasi spolupra-
ce budeme vénovat rlznym oblastem. Spole¢né jsme za-
cali pracovat na posileni dovednosti, které vyuZije pfi za-

Socidlné terapeuticka dilna Slunecnice

pro osoby s lehkym nebo stfedné téZzkym mentdlnim postiZzenim
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vérecnych zkouskach. Zaméfili jsme se také na osvojeni si
zakladnich pracovnich navykd a na posileni socialnich do-
vednosti pfi budovani vztah( v kolektivu cizich lidi.

V nasi dilné si Ondrej vyzkousel praci ve skuping, ale také
individualni, kdy pracoval pouze s pracovnici dilny. Nejpr-
ve se vénoval ¢innostem, kterymi podporoval rozvoj svych
dovednosti, a ziskdval v nich jistotu pro zavére¢né zkous-
ky. Po ukonceni studia se Ondfej se zajmem zacal vénovat
vSsem Cinnostem, které dilna nabizi. Vénuje se vyrobé riz-
nych dekoraci vrucni i drevarské dilné, zapojuje se do
uklidovych a zahradnich praci a dokonce se rozhodl vy-
zkousSet si prace Sici. Nejvice ho vsak bavi prodavani
v Tréninkovém obchodé Slunecnice, kde si nejen ma moz-
nost vyzkouset cinnosti spojené s béznym provozem ob-
chidku, ale také rozviji své komunikaéni dovednosti
a upeviuje znalosti v oblasti finanéni gramotnosti.

Ondrej zatim sam nevi, jakou préci by chtél vykonavat,
a tak spole¢né mapujeme, co ho bavi, a zjistujeme moz-
nosti na chrdnéném trhu prace.

+420 731401 416 Serafina, denni stacionar

serafina@charitadk.cz

Pribéh pani Valérie a jejiho syna

V dennim stacionafi Serafina se vénu-
jeme i rodi¢lim, ktefi o své dospélé
déti pecuji. Rodi¢e mnohdy opakova-
né prozivaji naro¢né situace a ne jed-
noho napadne, co by se stalo, kdyby
tady nebyli. Obavy rodi¢d nebereme
na lehkou vahu. UZite¢nou se ukdzala
potfeba sestaveni planu, co by se
v pfipadné indispozici rodice mélo
stat.

S pani Valérii jsme pracovali na vytvo-
feni krizového scénare pro pfipad, ze
by se necekané ocitla v nemocnici.
Zije sama sdospélym synem Luka-
Sem, ktery ma mentdlni postizeni
a poruchu autistického spektra.

Klicem pro toto planovani se ukazala
byt konkrétnost — co nejlépe si popsat

. podporujeme osoby s mentdlnim a kombinovanym postiZzenim
ve veku 16 - 65 let, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc

jiné fyzické osoby

danou situaci a zkusit si predstavit
kraéek po kracku, co by se odehralo.
A také si sepsat i zdanlivé drobnosti,
napfiklad to, Ze sousedka muze pfi-
nést nakup.

Popsali jsme si situaci takto: maminka
lezi vnemocnici, je v bezvédomi,
Lukas je sam doma.

Co ted? Jak se pracovnici v nemocnici
dozvi, Ze ma pani Valérie doma syna,
ktery potfebuje pomoc? Pani si da do
penézenky karticku, kde to bude na-
psané spolu s kontaktem na kamarad-
ku Martu. Ta ma klice od bytu. Mize
do hodiny pfijet a par hodin se synem
byt. Vi, kde najde léky i informace o
davkovani. Ma také telefonni ¢islo na
nas denni stacionar Serafinu, kterou
syn vyuzivd. Domluvi se na navyseni
Casového rozsahu sluzby. V pripadé

delsi hospitalizace maminky by Lukas
musel byt hospitalizovan, protoZe
odleh¢ovaci sluzba ho nepfijme. Pani
Valérie to tesila se synovym psychiat-
rem, aby tato zména byla pro Lukase
co nejschadnéjsi.

Pani Valérie se krizovym planem
zabyvala i po nasi schlzce.
S kamaradkou vymyslely jesté dalsi
opattfeni. Napfiklad se dohodly, Ze
pfed pristi navstévou pani Valérie
odbéhne a Marta sama pfrijde k nim
domdu. Zjisti tak, jak bude Lukas rea-
govat na ,,ciziho” ¢lovéka v byté, kdyz
tam nebude maminka.

Pani Valérie ted' ma v ruce plan, kte-
rého se doslova muzZe chytit.
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Obcanské poradny

Dvur Kralové n. L., Jaroméf, Hofice, Trutnov, Vrchlabi, Hostinné

+420731 036 324
poradna.sp@charitadk.cz

. poskytuji bezplatné, nezdvislé a diskrétni poradenstvi
v oblasti prdavni, socidlni, pracovné pravni, bydleni, dluhové problematiky a mezilidskych vztahi

Dlouhodoby dluh

Klientka pfichazi do Obcanské porad-
ny ohledné dluhu po manzelovi. Pfed
nékolika lety si vzal manzel klientky
pljcku 20 000 K¢, o které klientka
nevédéla, tuto pQjcku nasledné
nemohl splacet a dluh byl prepro-
dan zahrani¢énimu véfiteli. Pred
péti lety manzel zemfrel a klientka
se o dluhu dozvédéla po pfijeti dé-
dictvi. Nadale dluh splacela mésic-
né 500 K¢. Pfed néjakou dobou se
pokusila kontaktovat advokata,
ktery vymahal dluh a ziskat infor-
mace ohledné vycisleni dluhu. Ten
vSak neodpovidal.

Obratila se tedy na Obcanskou po-
radnu se Zadosti o pomoc ziskat

Horizont, socidlni rehabilitace

. pomdhdme klientiim k rozvoji schopnosti a dovednosti
potrebnych k béZnému a samostatnému Zivotu

Stfecha nad hlavou domov nedéla
aneb skryté bezdomovectvi

Bezdomovectvim casto myslime Zivot bez stfechy nad hla-
vou. Samotna stfecha jesté neni domov! Dokud v ném
neni bezpecno, Utulno a pohodli, je to pfi nejlepsim misto
bydlisté. Tim muize byt i azylovy dim ¢i docasna ubytovna,
ale to je pobytova sluzba. Skryté bezdomovectvi je stav.
Nemate vlastni domov, ale neni to na Vas jesté vidét. Nej-
Castéji jde o veécné prespdvaji u zndmych. Takova
»,navstéva” neni sice viditeIné na ulici, ma se kde umyt
a prenocovat, ale jen s malo vécmi a na cas. Trpélivost
znamych vzidy jednou
dojde.

Skryté bezdomovectvi
je zivot, kdy jste nuce-
ni prijimat Spatné pod-
minky, protoZe nema-
te zc¢eho nasetfit na
lepsi. Kdyz Zijete v ne-
utésenych, nezdravych
podminkach, mate
obavy o bezpedi nebo
z okamZitého vystého-

informace ohledné vycisleni dluhu.

S pracovnici Obcanské poradny se
nejprve pokusili sadvokatem spojit
telefonicky, linka nebyla v provozu.

Nasledné byl odesldn dopis na nékolik
adres, které byly dohledatelné na we-
bovych strankach advokdata, zdroven
byl advokat kontaktovan emailem. Po
konzultaci s nasi externi pravnickou
bylo domluveno, Ze klientka splatky
tohoto dluhu pozastavi a pocka na
odpovéd.

Po uplynuti necelého mésice advo-
kat odepsal, Ze oslovil zahrani¢niho
veritele, ktery se vyjadril, Zze dluh je
jiz uhrazen a klientka jiz nemusi nic
splacet.

Je zfejmé, ze pokud by klientka sa-
ma aktivné tuto situaci nefesila,
moznd bude nadale splacet jesté
nékolik let dluh, ktery jiZz neexistu-
je....

+420 604 813 448
horizont@charitadk.cz

vani. Bydlite v misté, za které nemalo platite, bez naroku
na socialni davky, protoZe nemate najemni smlouvu, byt
nespliiuje technickd minima, ¢i neni uréen k bydleni, napf.
sklad, privés. Bydlite v misté preplnéném spolubydlicimi,
v lokalité plné nasili a kriminality, pripadné v zavadném
technickém stavu. Bez vody a elektfiny nevyperete, plisen
znici potraviny i vybaveni. K neuvéreni, Ze v dne3ni dobé
jsou pronajimany byty bez topeni, ¢i pitné vody!

Skryté bezdomovectvi jednoduse neni na prvni pohled
vidét. Je to vlekly, tichy boj. Cim vice prehlizeny a vysmi-
vany, tim bolestnéjsi.

Horizont je sluzba socialni rehabilitace, predstavuje moz-
nost nového zacatku i pro lidi, ktefi se ocitli na okraji spo-
le€nosti. Sami se musi snazit, my jim pomahame najit pra-
ci, bydleni, vybaveni, ale hlavné obnovit sebelctu a posta-
vit se na vlastni nohy. Kazdy Uspéch, byt maly, ptiblizuje
k ostatnim lidem, k Zivotnimu stylu, ktery vétsSina z nas
povazuje za obvykly. Spole¢né s nimi véfime, Ze bez rozdi-
lu kazdy, ma pravo na dobré zachazeni, na opravdovy do-
mov a dlstojny Zivot.

Horizont neni jen socialni sluzba, je to misto, kde lidé na-
chazeji prijeti a novou nadéji.



+420 732 175 039
lenka.hola@charitadk.cz .

snazime se udélat vse pro to,
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Ukrajinské komunitni centrum

aby se lidé prichdzejici z Ukrajiny

na Krdlovédvorsko snadnéji pfizpGsobili novym Zivotnim podminkdm pobytu

v Ceské republice

Ukrajinské komunitni centrum vzniklo v breznu 2022,
hned po vypuknuti valky. Od té doby se stalo mistem pod-
pory pro mnoho lidi, ktefi se ocitli v Ceské republice a po-
tfebovali pomoc. Centrum poskytuje Sirokou skalu sluzeb,
od zdakladniho poradenstvi az po specifickou pomoc ¢i po-
moc psychologa. Kazdy den ptichazi lidé s rlznymi pro-
blémy, které je potieba resit. Nékteré situace jsou jedno-
duché, jiné vyzaduji vice ¢asu, Usili a spoluprdci s dalSimi
institucemi.

Jednou z nejvétsSich vyzev je jazykova bariéra. Abychom
jim tuto prekazku pomohli prekonat, nabizime Sest kurzl
cestiny pro dospélé, pricemz kazdd skupina je zamérena
na jinou Uroven. Navic jsme otevreli kurz pro déti. Mnoho
lidi se Ucastni vice kurzl, aby se jazyk co nejlépe a nej-
rychleji naucili. Kurzy probihaji v pratelské atmosfére, kde
se Ucastnici vzajemné podporuji, sdileji své zkuSenosti
a Casto diskutuji i o problémech mimo vyuku.

Jednim z nejvyraznéjsich ptipadl byli manzelé Sasa a Na-
tasa, ktefi jsou hluchonémi. Kontaktovali nds na doporu-
¢eni pribuznych. Komunikace byla sloZita, protoze jejich

Humanitarni a potravinova pomoc

° materidlni podpora, osaceni, trvanlivé potraviny a drogerie

Pozadat o materialni pomoc muZete pfimo v Oblastni charité Dvir Kralové nase

situace zahrnovala jazykovou bariéru i zdravotni postiZeni.
Brzy jsme zjistili, Ze Celi nékolika problémdm — byli neza-
méstnani, neméli ¢eské SIM karty, bankovni ucty a ani
informace o svych pravech a povinnostech.

Sasa byl v Cechach vice ne? rok, ale neplatil zdravotni po-
jisténi, coz byl problém. Jeho Zena Natasa zde byla teprve
dva mésice, a jeji pojisténi hradil stat. Pomohli jsme jim s
registraci na Ufadé prdace, napsali zadost na VZP o splatko-
vy kalendar a asistovali pfi otevirani bankovnich ucta. Vy-
svétlili jsme jim vyhody ceské SIM karty a pfi zakladani
elektronické identifikace jsme objevili chybu s vizem, kte-
rou jsme opravili ve spolupraci s cizineckou policii. Diky
tomu mohli zazadat o humanitarni davku.

Navic jsme jim zajistili Iékare a poskytli zakladni potraviny
i hygienické potfeby. Na zavér se ndm podafilo pro Sasu s
Natasou najit zaméstnani, kde podepsali pracovni smlou-
vu.

Tento pfipad ndm pfipomnél, Ze nase prdce ma smysl.
Kazdy maly Uspéch ndm doddva energii pokracovat dal.

+420 734 435 102

sekretariat@charitadk.cz Pomoc je urcena
v§em potirebnym.
MiiZe byt jednordzovd

nebo pripadné opakovand.

pracovnice s Vami pohovoti a doporuci Vam schiizku s vhodnou socidlni pracovnici.

SOUSTAVNA PODPORA NASI
CINNOSTI BEHEM ROKU

o MuZete nam vénovat financni dar (jednorazové nebo
pravidelné). Vse potfebné se dozvite v kancelari
vedeni: Rooseveltova 315, Dvur Kralové n. L.,
+420 734 435 102, sekretariat@charita.dk
bankovni spojeni: Ceska spofitelna 1306373349/0800

o Podpofite nds i nakupem vyrobkl ze Socidlné terape-
utické dilny Slunecnice, nakupem osaceni v tréninko-
vém obchodé a vyrobk( denniho stacionare Serafina

. MuUzZete také vyuzit sluzeb Cistirny, kterou provozuje-
me pod hlavickou NACHARITU s.r.o.

+420 720 965 198
CISTIME-ODEVY.CZ

INFO@CISTIME-ODEVY.CZ
PONDELI AZ CTVRTEK
7-1314-16
PATEK
7-13

TRENINKOVY OBCHOD SLUNECNICE

PO, UT, ST, PA  09:00 - 12:00 13:00 - 16:00

c1 09:00 - 12:00
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TRIKRALOVA SBIRKA 1. - 1. LEDNA 2025

Hlavnim poselstvim sbirky je predat radostnou zvést vanocnich svatkd a navstivit
domacnosti s pranim stésti, zdravi a pokoje do nového roku.

Jeji vytézek je pouZit na pfimou podporu obcanud v nasem regionu, ktefi se ocitli
v tisni.

DO SBIRKY L2E PRISPET TEMITO 2PlisOBY: 2 TETO SBIRKY CHCEME:

DO POKLADNICKY b&hem klasického  podporovat znevyhodnéné deéti
koledovani

e prohloubit odbornost nasich

BEZHOTOVOSTNE pomoci QR kédu zaméstnanct

nebo prevodem

na &, dctu: 66008822/0800 e vybudovat vlastni zazemi

VS 777955003 pro nase sluzby
DMS KOLEDA
30, 60 nebo 90 na &islo 87777 ~QRPlatba
~ Ve 7/
Cena jedné SMS je 30, 60, 90 K¢. Vice na www.darcovskasms.cz ROZPELENI SBIRKY

B 65% zUOstava v Charité, ktera sbirku
v daném regionu organizuje

m 15% je pouZito na projekty
Diecézni charity

= 10% na humanitarni pomoc a
rozvojovou spolupraci v zahranici

5% na vzdélavaci projekty Charity
Ceska republika

5% na rezii Trikralové sbirky
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