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Uvodni slovo

VéZeni ctendfi, moc vas opét zdravim na
konci vdnocniho obdobi. Vérim, Ze jste tuto
nejkrasné;jsi dobu prozili v klidu a pokoji.

V tuto chvili uz stojime na pocatku nového
roku plni ocekavani, co nového a pékného nam
ptinese. Zaroven mnozi z nds premysli, jaky byl
ten rok uplynuly. Takové malé ohlédnuti za tim,
co se ndam loni podafilo, vam pfinasSime
na strankach Charitniho obcasniku. Opravdu
toho nebylo malo.

Navzdory Zivelné probihajici pandemii, vSem protiepidemickym opatfenim
a rozsdhlym lockdownim v prvni pllce loriského roku se nase cinnost
nezastavila.

Hned v lednu jsme za pomoci nadaénich penéz spole¢nosti CEPS, a.s.,
Vyboru dobré vile — Nadace Olgy Havlové, Fondu pomoci SIEMENS a SPMP
CR poboénému spolku Dvir Kralové a za laskavého svoleni majitele provedli
rekonstrukci nové pronajatych prostor byvalé Skolky v Erbenové ulici.
Prostory uz od brezna slouzi dennimu stacionari Serafina. Tato sluzba
se vénuje lidem se zdravotnim postizenim.

Po celou dobu uzavienych Skol jsme se v nizkoprahovém klubu Strelka
vénovali aZz osmi détem najednou, které do klubu dochazely na distan¢ni
vyuku. Tento Uspéch se uskutecnil za pomoci penéz vybranych na specidlnim
Adventnim koncertu Ceské televize na podporu samozivitel(i a samoZivitelek.
Diky nim jsme mohli zakoupit pét vyukovych notebookd. Uspéind vyuka
se mohla uskuteénit i diky trpélivym dobrovolnikim, ktefi se détem
individualné vénovali.

Ve vsSech naSich ostatnich sluzbach cely rok probéhl v plném pracovnim
nasazeni. Za veskeré usili v roce 2021 vSem pracovnikim upfimné dékuji.

Co dodat na konec ... z celého srdce preji vdm vsem Uspésny rok 2022!

Katerina Hojnad, reditelka

Nasim pranim je putovat cely rok

spole¢né s vami za hvézdou nadéje

Papez Frantisek:

Nz Oblastni charita
7B Dvur Kralové

AN ’UVO

Trikralova
sbirka b TVR
2022 o
1. - 16. ledna =

Hlavnim poselstvim sbirky je predat ra-
dostnou zvést vdnocnich svdtkd a navstivit
domadcnosti s pranim Stésti, zdravi a pokoje
do nového roku.

leji vytézek je pouzit na pfimou podporu
obdand, ktefi se ocitli v tisni.

Do sbirky muzete pfispét témito
zpusoby:

DO POKLADNICKY bé&hem klasického
koledovani od 1. - 16. ledna 2022

BEZHOTOVOSTNE pomoci QR kédu
nebo prevodem
na ¢. uctu:
66008822/0800
VS 777955003

DMS KOLEDA
30, 60 nebo 90
na Cislo 87777 QR Platba
Cena jedné SMS je 30, 60, 90 K¢.
Vice na www.darcovskasms.cz

Z této shirky chceme:

¢ znovu usporddat motivacni pobyty pro
déti vyrustajici v ndhradni rodinné pédi

e do rozrlstajici se sluzby Osobni
asistence - Domaci péce poridit dalsi
automobil

e financné podpofit nase sluzby
a zkvalitnit péci o seniory, lidi v nouzi
a zdravotné znevyhodnéné

,Zij a nechej it. To je prvni krok k pokoji a k radosti.“



Rozdéleni Trikraloveé sbirky:

65 % - zOstava Charité, ktera sbirku v daném regionu
organizuje

15 % - projekty Diecézni charity 10 % - humanitarni
pomoc a rozvojova
spoluprace v zahranici

5 % - vzdéldvaci projekty %0,

Charity CR
5 % - rezie Trikralové sbirky

15 %

Vysledek lonské sbirky:
Dékujeme, Ze jste nam pfi
minulé sbirce v lednu 2021 i
podminkam zachovali ptizen.
Celkem jste v nasem regionu do Trikralové sbirky pfispéli
Castkou 181 377 korun, diky kterym mUzZeme Iépe pomoci
lidem v nouzi.

navzdory ztizenym

Vase dary pomdhaji zkvalitnit péci o seniory, lidi
Vv nouzi a zdravotné znevyhodnéné osoby.

Novy nazev a logo
pro nasi charitu

Radi bychom se s vami podélili o dalsi novinku
ze zakulisi naSi organizace. JelikoZ se stale rozrlstame
a pomahdme v SirSim okoli vicero sluzbami, zménili jsme
nazev na "Oblastni charita Dvlr Kralové" z drivéjsi verze
"Farni charita Dvlr kralové nad Labem".

Déle Charita CR upravila své logo a tim pddem se méni
i logo nasi pobocky.

Meéni se sice ndzev i logo, ale zlstavaji stejné ochotné
ruce a otevrena srdce.

Nz Oblastni charita
7B Dviar Kralové

Cestné uzndni mésta Dviir Krélové nad Labem

Cestné uznani mésta Dvir Krélové nad Labem
obdrzZela také Farni charita Dv(r Kralové nad Labem

Starosta mésta Jan Jarolim a mistostarostka
Alexandra Jifickova pfi slavnostnim predani Cen mésta
Dvora Kréalové nad Labem udélili Cestnd uznani za
aktivni pomoc béhem koronavirové pandemie.
Podékovali za solidaritu a pomoc pfi zvldddni nelehkého
roku 2020 a 2021 spojeného s lockdownem.

Mezi ocenénymi byla také Farni charita Dvar Kralové
nad Labem, kterad zastitila fungovani méstského tymu
pro antigenni testovani vefejnosti a spolu s dalSimi
subjekty a dobrovolniky napomohla ke
slozitého obdobi.

zvlddnuti

Nase sluzby

Oblastni charita zajistuje

7 socialnich sluzeb a ndhradni
l rodinnou péci.

Spektrum poskytovanych sluzeb
je Siroké: terénni sluzby pro lidi s omezenou
sobéstacnosti, pro rodiny s détmi v nepfiznivé
socidlni situaci, podpora a nacvik pracovnich
navyk( a dovednosti lidi s mentalnim
postizenim, az po individualni praci s osobami,
které svou tiZivou socialni situaci sami nedokazi

fesit. e Obcanskd poradna podala letos 141 ndvrhi
na oddluzeni, které byly schvdleny.

Na dalSich stranach se s nimi mlzete
sezndmit jednotlivé.
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e Diky nadacnim prispévkum a dariim od individudlnich
ddrcii v celkové vysi 204 000 K¢ jsme bezbariérové upravili
prostor pro novou sluzbu denni staciondr Serafina.

* Rosteme nejen odborné, rozsahem sluZeb, ale i co do poctu
zameéstnancu. Celkem pracuje v charité jiZz 52 zaméstnancd.

e Diky projektu Podpora pecujicich osob hrazeného z operacniho
programu Zaméstnanost jsme umoznili vzdélavani, sdileni,
ale i relaxaci a odpocinek lidem, kteri se staraji doma
o své blizké.

vhs
o
H WJ mh’r

Mozp‘



Labyrint - cesta pro rodinu

e Podporujeme rodiny s détmi pfi zvladani obtiznych
situaci, které nedokazi vlastnimi silami prekonat.

Tel.: 730 595 793, labyrint@charitadk.cz

Nikdo je nenaucil byt rodici

Vsichni jisté zndme nékoho, kdo tape ve vychové,
v pfistupu k détem nebo i k pfistupu ke svému Zivotu. O to
vic si nasi Uctu zaslouZi ti, ktefi pozadaji sami o pomoc,
nechaji si poradit a doprovazet se.

Je tak jednoduché hledat vinika ve svém okoli, ale najit
svou vlastni silu a postavit se ¢elem ke svym problémdm
uz tak jednoduché neni.

NasSe sluzba pracuje s rodiéem nebo rodici, ktefi
zpravidla ve svém détstvi neméli to Stésti, aby zazili
spolecny c¢as plny zajmu, lasky a pochopeni se svymi
rodici. Casto se setkdvdme s tim, e je jednoduge nikdo
nenaucil byt rodicem, byt s détmi a zajimat se o né.
Nenaucil, protozZe nikdo takovy nebyl.

Prikladem toho, jak pomahame, muiZe byt nase
doprovdzeni mladé rodiny se dvéma malymi détmi.

Tak jako vétsSina nasich rodin ma i tato rodina problémy
se zjisténim financi. Jedna se o problém s bydlenim nebo
jeho kvalitou, ale také s moznosti uhradit véas naklady na
bydleni, pofidit si vybaveni do bytu nebo ho obnovit
v pfipadé jakéhokoliv poruchy.

Ve chvili, kdy vstoupila tato mlada rodina do nasi sluzby,
byla rozhadana, rodice se chystali na rozvod a déti béhem
konzultaci béhaly kolem stolu a nebylo slySet vlastniho
slova. Diky spolecné praci se manzelé znovu sZili a oba
maji praci. Spolecné se vénujeme pfistupu k détem.
Ukazujeme rodictm, Ze kfik na déti situaci neresi a Ze Ize
s détmi mluvit, vysvétlovat a hrat si. Spolecné rodina
kricek po kricku ziskdva, udrzuje a predava pro dalsi Zivot
tak dllezZitou divéru.

Prace v nasich rodindch se vyviji podle jejich aktudlnich
potfeb a Zivotni situace. Abychom ale naplnili poslani
sluzby, vidy se vracime k hlavnimu tématu nasi prace. Tim
je predevsim zdjem ditéte. VSe se toci kolem jeho potreb
a nasi snahy podpofit a pomoci rodi¢m potieby déti
nejen vidét, ale také je napliovat. V naSem podani
se nejednda o nic mensiho neZ spolecné straveny cas,
spolecné hry, projeveni zajmu a v neposledni fadé
i "obycejné" objeti.

Osobni asistence - Domdci péce

e Zajistuje kvalitni a dustojnou sluzbu lidem, ktefi maji
omezenou sobéstacnost.

e Pomaha lidem ziskat dovednosti, které pfi péci doma
o své blizké potrebuji.

Tel.: 734 792 806, asistence@charitadk.cz
,,Tésim se zitra na vidénou.“

Pani BoZena se narodila mezi valkami ve VSestarech.
S muZem se v padesatych letech rozhodli odejit za praci
do Dvora Kralové nad Labem. Postupné se manzelim
narodily dvé dcery a jeden syn.

KdyZz manZel pred péti
lety zemrel, pani Bozena
byté
Nejdfive bylo vSe v po-
fadku, sice byla smutnd
a po manzelovi se ji
styskalo, ale zvladala si vSe
v domacnosti obstarat,
a co nezvladala, stacily jeji
déti zafidit pfi béznych
navstévach. OvSem po
Case rodina zjistovala, Zze pani Bozena se zapomina
naobédvat, neorientuje se v case, celkové pUlsobi dost
zmatené. Jsou potieba cCastéjsi a astéjsi navstévy, nez je
mozné pro pracujici rodinu zvladnout.

Pani Bozena se ve svém byté citi dobre, stale spoustu
véci s pomoci zvlada sama, ale cely den jiz doma sama
byt nemdze. Jeji rodina ji pomaha, ovsem pres den chodi
do prédce. Pro pani BoZenu existovaly dvé moznosti: bud’
plujde do domova s celodenni péci, nebo oslovi socidlni
sluzbu, kterd by pomohla v dobé, kdy je rodina v praci.
JelikoZ pani BoZzena nechce do Zadného Ustavu a rodina
jeji rozhodnuti respektuje, oslovili nas, Osobni asistenci.
Dohodli jsme se na pomoci, a proto za ni 2x denné
dochdzime.

Rano ji pomlzZeme s hygienou a poté nachystame
snidani. N3&s spoleény ¢as v tento moment vSak nekonci.
Po snidani se vénujeme jejim zalibam a ¢innostem, které
ma rada a snazime se ji vykouzlit Usmév na tvari. Bavime
se s oblibou o dobach jejiho mladi, prohlizime casopisy.
V poledne prichdazime podruhé, abychom pfipravily
obéd. Po obédé ndm pani BoZena rdda ukazuje
kvétinovou zahrddku opecovavanou nékolika spole¢nymi
najemniky v domé.

Pfi jedné z ndvstév se mé pani BoZenka ptala pred
odchodem: "Tak jak pak je venku?"

"Dost chladno" odpoviddm. "UZ je to na rukavice."
Pfistoupila ke mné a zacala mi ruce zahfivat a tfit svymi
teplymi a jemnymi dlanémi. Byla jsem dojatd v Seru
chodby, ruce v logu nasi sluzby se spojily, propojily.

zlstala v sama.

Pokazdé, kdyz zavirdm dvere a louc¢ime se, pani Bozena

s Usmévem frika: ,TésSim se zitra na vidénou.“
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Centrum pro rodinu Klubko
e podpora rodin s détmi v ndhradni rodinné péci

e odlehéovaci sluzby, centrum pro déti, poradenstvi,
doprovazeni rodin v domacim prostredi,
vzdélavani péstound

Tel.: 605 292 798, klubko.nrp@charitadk.cz

Stripek z letniho tabora

Tak jako kazidy rok po pfijezdu na tabor trpélivé
po nékolikaté vysvétluji pravidla a zodpovidam otazky.
Nékolik parl ofi na mne zird jesté nechdpavéji, nez
véechny ostatni. Jsou to oci novackd, ktefi jsou s nami
poprvé. Nikdy na zadném tabore nebyli a to co fikam,
je pro né naprosto nesrozumitelné. Jsou kratce
v ndhradnich rodinach a stdle funguji v rezimu ohrozeni,
coz znamena, Ze chtéji jen prezit.

Nejhire je na tom Maruska. Cely den chodi s batizkem
na zadech, jako by byla stdle na odchodu. Nikde se
nezastavi ani neposadi. Snazi se byt neviditelnd, coz je pfi
jeji vysoké hubené postavé zcela nemozné. Ostatni déti
dobte védi, co proziva. Samy na tom pred par lety nebyly
Iépe. Proto se ji za jeji podivné chovani nikdo nesméje.
Vecefi zhltla se svym batohem na zadech tak rychle,
Ze jisté nevédéla, co jedla. S batohem, ktery stéle
objimala, také usnula. V noci z néj snédla vSechno jidlo,
které od péstounky dostala na prilepsenou a rano s nim
na zddech jako prvni stala na ndastupu. Kdyz jsem se ji
ptala, jestli méla v noci hlad, Ze snédla cely obsah batohu,
prekotné vysvétlovala, Ze ne, Ze nic nejedla. Nesnazim
se ji usvédcit ze 1Zi ani se ji nesnazim sundat ze zad jeji
zavazadlo. Dobfe vim, kolik let byl ten batoh jejim jedinym
majetkem, kam si schovavala jidlo z popelnic na horsi
¢asy. Vim, ze ho sundd sama, az se bude citit bezpecné.

Dalsi den uz se na chvili posadi mezi ostatni déti a dalsi
den si nechavd ucesat vlasy, které predchozi dva dny
schovdvala pod dcepici. Treti den uz pfichazi sama
s hfebenem. Procesavam jeji vlasy a citim, jak povoluje
ramena stazend napétim a lehce se o mé zacina opirat.
Dalsi den Maruska sundala ze zad své zavazadlo, které
doposud plnila jidlem, co pfes den zlstalo po druhych. Nic
v ném nema. Pochopila, Ze dostane kazdy den tolik jidla,
kolik sni, takZe si ho uz nemusi schovavat.

Nase péstounské déti potiebuji spoustu lasky,
trpélivosti a pochopeni. Zazily toho casto za svlj kratky

Zivot tolik, Ze si to stézi dokdzeme predstavit. Tolik strachu
a Uzkosti by neunesl

kdejaky dospéldk. Kazdé
ﬂ’- z nich si zaslouzi nasi
o podporu, ktera mu da
’ " Y
nadéji na lepsi
HLEDAME -
RODICE
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Nizkoprahové zarizeni pro déti
a mladez Strelka

e pro déti a mladeZ od 6 do 20 let

® je provozovano bezplatné

Tel.: 731 604 695, strelka@charitadk.cz

Diky distancni vyuce v klubu Dan zvilad|
ndrocnou situaci

Danovi je 10 let. Pfestéhoval se z jiného mésta s tatou
a jeho novou partnerkou, se kterou Dan nevychazi.
Ma pocit, Ze ho prehlizi a upfednostiuje jiné déti v rodiné.
Dan se v novém prostiedi nemU(ze najit a jeho jedinou
kotvou je tata. Ten ale dlouho do vecera pracuje a témér
neni doma. Dan nastupuje do nové tridy, bohuzel jiz
rovhou na distanéni vyuku. Neni schopen navazat
kamaradské vztahy s détmi na obrazovce. Zlstava tedy
sam, prestava ¢im dal tim vic mluvit, nic ho nebavi,
ve skole absolutné nestihd, nerozumi pozadavkdm ucitele,
kterého nikdy nazivo nevidél. Casto place.

Dan se dostavd do klubu Strelka. Je mu navrZena
distanc¢ni vyuka v klubu proto, Ze je dostatek dobrovolnik
a persondlu, ktery je schopen se détem vénovat
individualné. Dan je zpocatku nedlvérivy, opét je nucen
se prizplsobovat novému prostfedi a novym vztahim.
Po case vsak zjistuje, Ze diky asistenci pti vyuce se zacina
v pozadavcich orientovat. Dfive slozité instrukce
od ucitele se zacinaji zjednoduSovat. Danovi se zd3,
Ze uciteli lépe rozumi, dokdaze i odpovidat pfi vyuce. Zlepsil
se mu prospéch. V klubu nasel kamarady, kteti se rovnéz
pripojovali ze Strelky na svou vyuku. S dospélymi
ve Strelce zacal vice sdilet svd trapeni a smutky.
Po skonceni distancni vyuky se z Dana stal vesely kluk
s novymi vztahy a s presvédcenim, Ze svlj Zivot zvladne.
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" =




Obcanskeé poradny

Dviir Kralové n. L., Jaromér, Hofice, Trutnov,

Vrchlabi, Hostinné

® poskytuji bezplatné, nezavislé a diskrétni poradenstvi
v oblasti pravni, socidlni, pracovné pravni, bydleni,
dluhové problematiky a mezilidskych vztah(

Tel.: 731 598 850, poradna.sp@charitadk.cz

Obcanské poradny jsou tu stale pro Vds

Hlavnim cilem Obcanské poradny je poskytnout pomoc
a podporu vSem, ktefi si nejsou jisti ve své Zivotni situaci,
nerozumi ji, ale maji chut hledat feSeni. Obdanska
poradna je poskytovdna bezplatné.

Aby bylo mozné udélat si predstavu, s jakymi situacemi
mUlZe naSe poradna pomoci, prezentujeme zde pribéh
jedné nasi klientky.

Pani Marta je mama samozivitelka. M3 dvé déti, o které
se stara sama. Jejich otec se s détmi vlibec nestykd a na
déti nijak nepfispiva. Vyzivné na déti si spolu s otcem déti
dohodli pouze Ustné a otec dohodu prestal plnit. Pani
Marta sice chodi do prace, ale ze mzdy ji vzhledem
k exekucim pfilis penéz nezbyva.

Po velmi narocném obdobi se pani Marta obratila
na nasSi Obcanskou poradnu. Byla bezradna a psychicky
vyCerpana. Z kolotoce dluhi a exekuci sama nedokazala
bez pomoci vystoupit.

Nejdfive jsme pani Marté pomohli narovnat situaci
s vyzivnym a sepsali jsme navrh na vychovu a vyZivu déti,
aby bylo vyZivné stanoveno soudem. Navrh byl spolecné
sepsan a pani Marta ziskala informace kam ndvrh odeslat.

Dalsim krokem byla pomoc s fesenim jejich dluhd. Pani
Marta se od nds dozvédéla o mozZnosti oddluzeni a my
jsme ji pomohli sepsat navrh na oddluzeni, ktery byl
nasledné povolen.

Pani Marta jiz pravidelné pll roku splaci. Podanim
navrhu na oddluZeni byly zastaveny uroky a prestali
ji oslovovat exekutofi. Jeji dluhy dfive nebraly konce, vse
se na sebe nabalovalo.

S vidinou konce dluh( se ted pani Marté Zije mnohem
lehceji.

Navic se obratila na dalsi socialni sluzby, o kterych se od
nas dozvédéla. Socidlné-aktivizacni sluzba pro rodiny
s détmi, tu je od toho, aby se méla pani Marta o koho
oprit a poradit se ohledné vychovy déti. A kdyz je toho
na ni opravdu pfilis, jsou tu psychoterapie, které
ji pomahaji vse lépe zvladnout. A co by k tomu dodala
sama pani Marta? ,Moje situace se velmi zlepsila.
Psychicky se mi ulevilo a uz se necitim byt na vse tak
sama. Vim, Ze ted uz to zvladnu.”

Obcanskou poradnu poskytujeme ve Dvore Kralové,
Hoficich, Jaroméri, Vrchlabi, Hostinném a v Trutnové.
Soucasti Obcanské poradny je psychologické poradenstvi
formou terapii.

Motto:
»DuleZité je nepFestdvat se ptat!” Albert Einstein

Socidlné terapeuticka dilna

Slunechnice
® pro osoby s lehkym nebo stfedné tézkym
mentalnim postizenim ve véku 16 - 64 let

Tel.: 731 401 417, slunecnice@charitadk.cz

Pana Karla nejvice oslovila prdce
v tréninkovém obchodé

Socidlné terapeutickou dilnu Slunecnici navstévuji
osoby s lehkym az stfedné tézkym mentalnim
postizenim. Posun u nasich klientll neni patrny hned,
je to dlouhodobd prace o malych krlccich, jejichz
vysledek je vidét az za nékolik mésict i rok. Pfinos nasi
sluzby v Zivoté nasich klientd Vam pfiblizime v pfibéhu
pana Karla.

Pan Karel navstévuje nasi dilnu jiz dva roky. Do dilny
dojizdi z nedalekého méstecka, kde Zije s obéma rodici
a bratrem. Kromé své rodiny se s nikym nestyka. Pan
Karel se snazil opakované najit praci. KdyZz se mu
podafilo praci najit, vydrZel v ni pouze par mésicl. Neby!
schopny plnit Ukoly dle pfedstav zaméstnavatele, nebot
pro své postizeni to bylo nad jeho sily. O nasi sluzbé
se dozvédél od socidlni pracovnice méstského uradu
v jeho bydlisti.

V nasi dilné je spokojen, protoZze zde nemdame
stanoven termin, do kdy musi byt prace hotova. Mize
pracovat svym tempem a dle svych schopnosti. Zaroven
mu nase dilna umoZfiuje vénovat se rdznym cinnostem,
ze kterych si mizZe vybrat. ProtoZe je pan Karel vyuceny
prodavac, nejvice ho oslovila prace v tréninkovém
obchodé. Tady si mulZe nejen naplnit svdj sen,
ale predevsim zurocit své védomosti a zkuSenosti. A co je
nejdulezitéjsi? Prichazi do kontaktu s dalSimi lidmi
a zlepSuje se v komunikaci. Zlepseni jeho komunikace
vhimame i ve vztahu k jinym klientdm dilny, ale i k nam,
samotnym zaméstnanclm. NaSel si zde nové pratele,
se kterymi muze sdilet své zajmy a zazitky.

Tréninkovy obchod Slunecnice

PO-PA 09:00-12:00

13:00 - 16:00
Najdete nds v Havlickové ulici vedle Sindeldfské véZe.
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Denni staciondr Serafina

e podporujeme osoby s mentdlnim a kombinovanym
postizenim ve véku 16 - 65 let, jejichZ situace vyZaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

Tel.: 731 401 416, serafina@charitadk.cz

Petr a Serafina

Petr je mlady muZ, ktery bydli se svou maminkou
ve Dvorfe Kralové. Narodil se o néco dfive nez je
u miminek obvyklé. Uz od prvni chvile potreboval
specializovanou pomoc zdravotnikll a nasledné i od svoji
mamky. Od zacatku bylo zfejmé, Ze péce o takto
postizené dité bude narocna. Jeho maminka se nevzdala
a s nepfizni osudu se rozhodla bojovat. Kdyz Petr zacal
navstévovat specidlni materskou skolu, specialni pedagog
zjistil, Ze ke svym zdravotnim problémim ma Petr
poruchu autistického spektra, coz velmi negativné
ovliviiuje jeho prozivani, dorozumivani a celkové chapani
tzv. normalniho svéta. S velkou snahou maminky a za
velké pomoci uditelek v praktické Skole Petr absolvoval
Skolni dochazku. Naucil se Cist, psat, pocitat, zna spoustu
redlii ze zemépisu, pfirodopisu, umi si najit pro ného
zajimavé véci na internetu. Skola mu dala vie, co predat
mohla a Petr ukondil svoje Skolské vzdéldvani. Ovsem
pouziti nabytych znalosti a dovednosti v praxi zatim
zUstava problematické. Uplatnéni na trhu prace pro Petra
neni zadné. Proto zlstal s maminkou doma. Netrvalo
dlouho a Petr se zacal doma nudit. Prestal se zajimat
o okolni svét a postradal néjakou smysluplnou denni
napli. A tak na doporuceni terénni socidlni pracovnice se
na jare 2021 objevil v doprovodu své matky u dvefi
naseho denniho stacionare Serafina.

Uvodni ndvitéva probéhla v milé atmosféie, spole¢né
jsme se domluvili, Ze si Petr u nas vyzkousi pobyt
v dopolednich hodindch na jeden tyden. Béhem tohoto
tydne jsme se vzdjemné poznavali. Zjistovali jsme,
jak spolu budeme umét vychazet a zda Petrovi mame
co nabidnout.

V pratelském duchu nasSe poznavani nakonec pokracuje
az doposud. Ano, Petr stale potfebuje pomoc a podporu
druhych lidi, ale se Serafinskou podporou zazivd spoustu
zajimavych aktivit. Petr rad predcitéa knihy a casopisy
ostatnim nasim klientdm. Velmi si uzivd hromadné oslavy,
na které spoleénymi silami pfipravujeme obdcerstveni
a vyzdobu. Petr ovSem nezapomind i na to, Ze po oslavach
je potieba uklidit. Pfichazi pak na fadu jeho velky konicek
a to je luxovani. Mozna, ze Petr bude muset mit vidy
nékoho na blizku, kdo mu pomuUzZe nebo poradi, ale jiz
nyni je clovékem, ktery pomahd druhym, podle svych
moznosti pracuje a predevsim s Usmévem rozdava dobrou
naladu ndm vSem.
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Dalsi pomoc,
kterou nabizime

Humanitarni a potravinova pomoc

l e materiadlni podpora, osaceni, trvanlivé potraviny

Tel.: 734 435 102, sekretariat@charitadk.cz

Charitni sbirka oSaceni je zfizena za ucelem pomoci
lidem ze Dvora Kralové a jeho okoli. Darované obleéeni
a dalsi véci jsou tridény nasimi pracovniky a klienty STD
Slunecnice. VétsSinou se jedna o bytovy textil, obleceni,
loZni pradlo, rucniky a obuv.

Pomoc potiebnym muize byt jednorazova, v pripadé
Castéjsi pomoci jsou klienti pravidelné v kontaktu
se socidlnim pracovnikem, ktery je v jejich slozité zivotni
situaci doprovazi.

PRIJEM OSACENI A DALSICH VECI

Cisté a pouzitelné obleceni (také obuv, latky, bytovy
textil) miZete pfindSet na RK faru (Palackého 99) v
pracovni dny. Obleceni zabalené v pytlich nebo krabicich
mUZete nechavat na dolni chodbé fary, kterd byva
pfistupna ve vSedni dny.

Nabidku vétsich véci, jako jsou kocdrky, pracky, nabytek
apod. nejprve prosim zkonzultujte telefonicky
s koordindtorkou humanitari pomoci. Prineste je az po
domluvé s ni (tel: 731 604 695).

POTRAVINOVA SBIRKA

Oblastni charita Dvar Kralové je clenem Potravinové
banky Hradec Kralové, z. s., kterd je soucasti Ceské
federace potravinovych bank. Velkd ¢ast potravin, které
rozdavame, pochazi ze sbirky, ktera je organizovdna
v obchodnich fetézcich na mnoha mistech republiky.

JAK MUZETE POMOC ZiSKAT

1) Pozadat o materidlni pomoc mulzZete pFimo
v Oblastni charité Dvlr Kralové - nase pracovnice s Vami
pohovori a doporuci Vam schlizku s vhodnou socidlni
pracovnici. Ta nasledné zjisti Vasi situaci, aby mohla
vystavit doporuceni (vyplnit potfebny formular) k odbéru
potravinovych bali¢kd ¢i osaceni.

2) Pokud jiz spolupracujete s nékterou nasi socialni
sluzbou, nebo pracovnicemi Odboru skolstvi, kultury
a socialnich véci Mésta Dvlr Kralové n. L., muzZete
pozddat o zajisténi materidlni pomoci (vyplnéni
formulare) pfimo pres né.



Jak muzZete nasi ¢innost podpofrit

Kde obstaravame penize na svou cinnost?

Oblastni charita Dvlr Kralové je nestatni neziskovd organizace. Na zdkladé vypsanych grantovych fizeni se uchazi
o financ¢ni prostfedky pro svou cinnost z verejnych zdrojli nebo nadaci a nadacnich fond(. Tyto prostifedky vsak
nepokryji vSechny nutné vydaje. Proto se snaZime ziskat financ¢ni podporu od firem nebo jednotlivcl, poradame sbirky,
benefi¢ni koncerty a rozvijime vlastni hospodarskou Cinnost.

Finanéni podpora CISTIRNA U KOSTELICKA

¢ MdUzZete ndm vénovat financ¢ni dar (jednorazové nebo pravidelné).
Vse potrebné se dozvite v kancelafi vedeni: suché i mokré &iéténi
Rooseveltova 315, Dvir Kralové n. L., Tel.: 734 435 102,
bankovni spojeni: Ceska spofitelna 1306373349/0800 e

e Podpofite nas i ndkupem vyrobk( ze socidlné terapeutické dilny nizké ceny
¢i oSaceni v tréninkovém obchodé Slunecnice v Havlickové ulici.
MuUzZete také vyuZit sluzeb Cistirny, kterou nyni nové provozujeme pod
hlavickou NACHARITU s.r.o.

Spickové technologie

Mobil: 720 965 198 - provozovna
E-mail: info@cistime-odevy.cz

Riegrova 344

Materidlni podpora Dvir Kralové nad Labem 544 01
Pokud mate néjaké funkéni materidlni véci, které jiz nepotrebujete a chtéli
byste je darovat ndm nebo nasim prostrednictvim jinym potfebnym lidem, Provozovatel: NACHARITU s.r.o.

budeme radi, kdyz ndm je nabidnete.

Dobrovolnicka cinnost

e pro osoby starsi 15 let, které chtéji navstévovat pravidelné charitni zarizeni,
nabizeji svlj volny ¢as a schopnosti, a to bez naroku na odménu

Tel.: 735 745 997, romana.kubickova@charitadk.cz

Co znamena byt dobrovolnikem

Dobrovolnik je clovék, ktery déla néco pro druhé bez finanéni odmény. Dava ¢ast svého Casu, energie a schopnosti,
aby byl uZitecny lidem, ktefi potfebuji pomoc a podporu. Je to clovék, ktery necekd, az ho nékdo vyzve, ale sam se za-
poji do prospésné Cinnosti. V organizacich poskytujicich socidlni sluzby maji dobrovolnici nezastupitelnou ulohu. Davaji
klientdm predevsim najevo, Zze m3 stale o né nékdo zajem. Svym pristupem primo ovlivriuji dobry psychicky a dusevni
stav klientQ.

Samotnou odménou dobrovolnika neni jen dobry pocit z prospésné préce, ale i ziskdni zkusenosti, které lze vyuzit
pozdéji v zaméstnani nebo pfi studiu v jinak nedostupné oblasti. Odménou pro dobrovolnika za nezistnou pomoc jsou
usmeévy, slzy dojeti a slova dik(. Takto jsou dobrovolnici ¢asto odménovani dary nejcennéjsimi, dary z opravdové lasky,
které nemohou byt ni¢im nahrazeny.

Komu mizZe v nasi charité dobrovolnik pomdhat?

DETEM a MLADEZI
- v ramci Nizkoprahového centra Strelka (doucovani, ptiprava her
pro déti v klubu, sportovni aktivity)
SENIORUM
- nadvstévy osamélych starsich osob, prochazky, doprovazeni,
drobna pomoc
PRI JEDNORAZOVYCH AKTIVITACH
- pomoc s Trikralovou ¢i Potravinovou sbirkou
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