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CHARTTNI OBEASNIK

Nz Oblastni charita
7B Dvur Kralové

f\VODNf SLOVO /™,  rocné podpofime

Vdzeni Ctendri, vice neZ 2 100 osob

zdravim vds v povdnoénim &ase. mdme 9 sluzeb r'\

Jako kaZdy rok vdm predkldddém pravidelné v téchto oblastech:

ohlédnuti zla tim, co jsme v Chvar/te pr.o’zm,. zdravotni SObéStCIEHOSt,

I uplynuly rok byl naplnén socidlni, . L e . .

humanitdrni a  dobrovolnickou  praci ohroZené déti a rodiny

ve prospéch obyvatel nejen zde na a nepi-’,’znivd Zivosti situace

Kralovédvorsku, ale i na Vrchlabsku

a Hoficku. Prinesl ndm fadu vyzev i radosti.

K tém vyzvdm patfi jednoznacéné jsme tym o 58 lidech, ktery
rekonstrukce nasi budovy v Erbenové ulici, kterd po pocdtecnich se stdle odborné FOZVI'jI'
prekvapenich spojenych s bouracimi pracemi nyni uspésné miri ke K-\
zddrnému konci. Vérime, Ze ve chvili, kdy tyto radky ctete, budou

probihat pripravy sluZeb na ndvrat zpét do novych modernich prostor. j sme stabilni zaméstnavatel

Radosti je pak, Ze diky vasim prispévkim do tfikralovych pokladnicek
se ndm rekonstrukce dafi realizovat. Dalsim z naSich radosti je pak
skutecnost, Ze ndm byl udélen certifikat v Etickém hodnotovém ”
systému podle Desatera.

Uprimné dékuji vsem, kdo nasi Charitu podporujete. Jsem rdda,
Ze mame kolem sebe spoustu dobrych lidi, ktefi nam jsou pfipraveni
pomdhat — Ccasto nendpadné. Dékuji také vsem zaméstnancim,
dobrovolnikiim, asistentiim Trikrdlové sbirky a hlavné kolednikiim.

Libi se vam, co délame?
Chcete nam néco vzkazat?
Mate néjaké pFipominky? Napady?

NAPISTE NAM:
sekretariat@charitadk.cz

Jsme radi, Ze spolu s vami miZeme ménit Zivot k lepsSimu.

Preji vam i vasim blizkym, aby byl cely rok 2026 klidny, radostny a plny
pohody.

S uctou,
Mgr. Katerina Hojnd, reditelka

mi2eme POMAHAT DIKY VAM!

e v nasem regionu v loriském roce ptispéli do Trik

castkou 709 073 korun, diky kterym mlizeme lépe pomoci lidem v nouzi.

“MmiT RAD LIDT A MILOVAT LIDI, TO JE CELE TAJEMSTVI .
— A SNAD JEDINY RECEPT NA STESTI. KDO mYSLT JENOM NA SEBE,
// OCHUDI JINE O SEBE, OCHUDI SEBE O JINE, ZAKRNI A ZAHYNE."

JAN WERICH
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OHROZENE DETI A RODINY

Labyrint—cesta pro rodinu

@ :

Nemoc jako zatéz pro rodinu

V paméti nam zlstdvaji rodiny, které
prochazeji ndro¢nymi zivotnimi situacemi
a ty hluboce ovliviuji prozivani déti.
Jednim z nejtézsich obdobi je dlouhodoba
nemoc rodi¢e, kterd zasahuje cely
rodinny systém, a to od kazdodenniho
chodu domacnosti pres financni tisen
az po zvyseny tlak na vSechny cleny
rodiny. Nevyréené obavy a tajemstvi
Casto tizi déti vice neZ jasné vyslovené
pravdy. | kdyZz je zajisténa kvalitni
zdravotni péce a psychologicka podpora,
malokdo se zaméfuje na emocionalni
ditéte,

dospivat. Jeho starosti nejsou stejné jako

svét které musi predcasné

podporujeme rodiny s détmi pfi zviadani obtiznych situaci,
které nedokadZzi vlastnimi silami pfekonat

starosti vrstevnikd. Jeho starosti se tykaji
Zivota, bezpeci, moiné ztraty a nelze
je prehlizet.

V nasem konkrétnim pripadé se tato
psychicka zatéz projevila v chovani déti.
Jeden sourozenec zacal byt agresivni,
Skola pro néj ztratila vyznam, protoze
doma necitil bezpeci. Druhé dité naopak
prevzalo odpovédnost za vSechny, plnilo
do
a snazilo se

povinnosti nejmensiho  detailu

,hapravit” situaci, coz

bohuzel  vyvolavalo nové  napéti

Ackoli
zamérné nezranoval, bylo pro nas velmi

a nedorozumeéni. nikdo nikoho

narocné proniknout do této atmosféry
a otevirat témata strachu, ztraty a tlaku,

-~

S

+420 730595 793
labyrint@charitadk.cz

ktery je na déti kladen. Velmi si vazime
odvahy této rodiny, kterd ve prospéch
svych déti prijala pomoc nasi sluzby.

Nase podpora neni jen praktickd,
ale zejména lidska, budujeme dlvéru
a bezpedi, aby se déti i rodice citili slySeni
a podporeni. Pomdhame tak zmirnit
psychickou zatéz, ktera by jinak mohla
dlouhodobé

na Zivot celé rodiny. Spole¢né hledame

mit negativni  dopady
cesty, jak umoznit détem pfijmout své
détstvi

s védomim, Ze nejsou na své potize sami.

misto v  narocném  svété

PGsobime na Kralovédvorsku a Horicku.

Centrum pro rodinu Klubko

. podpora rodin s détmi v ndhradni rodinné péci

° odlehcovaci sluzby, poradenstvi, doprovdzeni rodin
v domdcim prostredi,

. vzdélavani péstount

Stanicka

Nejcastéji se v ndhradni péci babicky a dédecka ocitnou
,drobecci” rodicl, ktefi nezvladli Uspésné vlastni dospélost
a pfichod miminka spojeny s péci a zodpovédnosti je pro
né prilis obtizny. Ti, ktefi se jiz chystali odpocivat a radovat
sezrole prarodicl, prebiraji rodi¢ovskou odpovédnost
a mobilizuji sily ktomu, aby vnoucatim zajistili lepsi Zivot.
Stanicka babicku,

s intelektovym znevyhodnénim. Ten se velmi zahy po dosaZeni

ma kterd statecné vychovala syna
zletilosti stal otcem dévcédtka se Zenou, kterda vyuzila celou
rodinu k vlastnimu obohaceni. Holc¢icka od ni zakusila Spatné
zachazeni, které skoncilo aZ jeji hospitalizaci v nemocnici
s fadou zranéni. Babi¢ka uZ nemohla trapeni prihlizet a vzala
si ji k sobé. Krasné okaté dévcatko i po dvou letech u babicky
nesnese krik, takze je pro ni velmi naro¢ny pobyt v kolektivu.
Do Skolky chodi obcasné, pokud ji to zdravi dovoli. Trapi
ji uporné bolesti hlavy, které ji zcela paralyzuji, proto ma
zvySenou potfebu spanku. Je vystraSena, zadrhava se v fedi

a nedUvéfuje lidem. Svét je pro ni nebezpecnym mistem,

+420 605 292 798
klubko.nrp@charitadk.cz

spojenym se spoustou bolesti. Babicka uz dva roky trpélivé
obnovuje jeji davéru a zajistuje laskavou péci. Vsichni véfime,
Ze se Stdnicce vrati détskad bezstarostnost a radost z malickosti,
i kdyZ to bude béh na dlouhou trat.

Takovych déti je v naSich rodinach spousta. Nikdy nebudme
Ihostejni ke Spatnému zachazeni, protoze tim mizeme nékomu
zachrdnit Zivot.




+420 731 604 695
strelka@charitadk.cz °

pro déti a mlddeZ od 6 do 20 let

. je provozovdno bezplatné

»Kroky k odvaze: Jak bezpecné
prostredi posiluje sebevédomi*

Pred Casem se v NZDM Strelka objevila
nova divka. Byla tichou pozorovatelkou,

Prilomovym okamzikem byl prazdninovy
tabor, misto, kde musela vystoupit ze své
komfortni zény a celit strachu z neznama
bez opory rodiny. PfestoZze se citila
nejista, rozhodla se to zkusit. Na tabore
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Strelka, nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

napravuji to, co nejistota rozbila. Diky
klubu Stfelka se naucila celit svym
obavam, rozvijet samostatnost
a predevsim véfit v sebe. Tabor znamenal

zaCatek nové kapitoly plné odvahy

kterd zlstavala v pozadi a do aktivit

a sebevédomi.

o ) . . jeji odvaha kone¢né dostala realnou
se pfiliS nezapojovala. Jeji svét byl plny o .
. ) . podobu. Aktivné se zapojila do her,
nejistoty a obav, které plynuly z velké L. X
o ) ) L navazovala nova pratelstvi a dokonce
zavislosti na mamince. Jeji nejistota byla . i o e, .
B . . prekonala své dFfivéjsi  predsudky.
umocnéna prechodem do nové skoly, do » i ) .
o i i . i Napfiklad dokdazala navdzat spolupraci
neznamého Uzemi. DalSim zdrojem : . ,
L L ] s chlapcem, se kterym dfive odmitala
vnitfniho napéti byly vztahy s vrstevniky. | . o ., .
. y N ... 1 mluvit. Tento zéZitek ji doslova oteviel
Pracovnici klubu vsak neztratili nadéji. .. . . L. ..
. . . . oCi a ukdzal ji, Ze zména neni jen mozna,
S trpélivosti a citlivym pfistupem . ..
. o ) ale i skute€na.
ji nabizeli prostor, ve kterém mohla

pomalu zadit rozvijet svou odvahu. Tabor nebyl jen o zaZitcich. Byl to symbol
, 5 , jeji promény. Po dlouhé dobé si oblékla
Divka se postupné otevirala. V rozho- . 3 . 3
. . ) ... sukni, pfijala nabidku nechat si uplést cop
vorech sdilela své pocity a myslenky, ucila . . . .
. ) ) ~a zadala si uvédomovat, Ze jeji odvaha
se vnimat své potfeby a pomalu si L. . vs .
. L L , neznamena jen boj s vnéjsim svétem, ale
uvédomovala, Ze i ona ma pravo byt L
. o ) ) o také pfijeti sama sebe. Tento posun byl
slySena a vidéna. Sebevédomi, které dfive | L i
. . 3 A . ; jeji vlastnim vitézstvim.
chybélo, zacalo rlGst nendpadné. Misto
pfimych pochval ji tym jemné podporoval Pfibéh této divky je Zivym dikazem,

k malym krokéim, aby mohla sama objevit Ze bezpecné prostfedi a podpora tymu

svou hodnotu.

DEKACERT®

Stali jsme se nositeli certifikatu systému etickych
hodnot podle Desatera - DekaCertu®

nam ktomu dodava: ,Preji vdm hodné radosti pti praci
s Desaterem! Neztracejte odvahu, kdyz se Vam néco nepodafri.
V Zidovsko-kfestanské tradici mélo svQj vyznam a krasu i to,

Kazdy den stojime prfed otdzkou, jak se mame spravné

cose zcela nepovedlo, ceho se nedosadhlo v uplnosti.

zachovat. Co je dobré a spravné? V tomto rozhodovani nam po- . e ) . "
o . ) } o Dokonalost je totiz véci BoZi. On ma na starosti plnost, my ne.

mahd hodnotovy systém, ktery vychazi z Desatera - DekaCert®. oL . L, L,

, . . ... Jsme radi, ze jsme nasli cestu, ktera ndm pomaha budovat
Autorka programu pani profesorka Elisabeth Jinemann rika, i
. . . L firemni kulturu.
ze to: ,Deset ukazatell na cesté do svobodného Zivota. Deset
prikazani, jez ukazuji, jak chranit deset citlivych oblasti svobody

v desiti rizikovych situacich spojenych opét s toutéz svobodou.”

Pfed dvéma lety jsme v nasi Charité zapocali nelehkou cestu
pfipravy a kazdodenniho naplnovani téchto deseti hodnot.
Oporou ndam jsou psana pravidla, kterd jsme postupné vytvorili.
A to jak ve vztahu ke klientim, tak i k sobé navzajem. Letos
v zari k nam pfrijela pani profesorka, aby se presvédcila, zda
jsme obstdli ve splnéni podminek pro udéleni certifikatu.
Obstali jsme! Navstivila nase sluzby a shledala, Ze dobre
a spravné podle tohoto systému pracujeme. Jsme na cesté,
kterd zavazuje, a vime, Ze je stale co vylepsSovat. Pani profesorka
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Serafina, denni stacionar

. podporujeme osoby s mentdlnim a kombinovanym postiZzenim
ve véku 16 - 65 let, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby

+420 731 401 416
serafina@charitadk.cz

Serafina — s chuti do Zivota Takové drobné Uspéchy maji obrovsky vyznam. V Serafiné dobfe vime, Ze i maly krok

Denni stacionaf Serafina je mistem, kde mduzZe byt pro klienta velkym vitézstvim. Jak Fika nase pracovnice: ,,KaZdy maly pokrok

se potkdva péce, podpora a radost ze je velkd véc. Kdyz vidime, Ze se klienti usméji, protoZe se jim néco podafilo, vime,

Zivota. Kazdy den tu klienti objevuji nové Ze nase prdace md smysl.”
moznosti, jak travit ¢as smysluplné — at , , ,
oL ) ] ) y- ) p Rok 2026 bude pro nas velkym meznikem
uZ pfi vafeni, sportovnich aktivitach nebo " ,
p b e h — vratime se do zrekonstruovanych pro-

fi tvofeni. Nejde jen o zadbavu, ale hlav- , , , . Y
pv ] ,J ) ) stor, které nabidnou vice aktivit i bezpec-
né o posileni samostatnosti a odvahu , S s -
né bezbariérové zazemi. UZ se moc tési-

zkouset véci, které se mohou hodit i v Y , . Y
me, co vSechno nového s klienty spolec-

béZném zivoté. Y "
né vyzkousime!
Jednim z klient( je pan Petr. KdyZz k nam , . , S e Lx
&P y Serafina zlstane mistem, kde lidé ziska-

oprvé prisel, pusobil nejisté a moc si ., . , . A
pop P P J vaji sebevédomi, radost i chut do Zivota —

nevéfil. Do aktivi joval jen r- _— , ;
everil. Do aktivit se zapojoval jen opat krok za krokem, kazdy svym vlastnim

né. Dnes se s chuti pousti do vareni —
B ) o ~ tempem.

zkousi nové recepty, pomaha v kuchyni

a s hrdosti nabizi, co sdm pftipravil. ,, Nikdy

bych nevéril, Ze zvliadnu uvafit tfeba jen

Caj. Ted" mé to bavi a délad mi to radost, “

fika.

Osobni asistence - Domaci péce

° zajistuje kvalitni a distojnou sluzbu lidem, kteri maji
omezenou sobéstacnost

+420 734 792 806
asistence@charitadk.cz

. pomdhad lidem ziskat dovednosti, které pri péci doma
o své blizké potrebuji

Spolecnost, podpora a odlehceni

Pani Eliska Zije se svym manielem v rodinném domku
na vesnici. Byvala velmi aktivni, rdda se starala o rodinu,
domacnost i malou zahradku. Dnes ale Zije s demenci, ktera
ji znesnadnuje zvladat kazdodenni Cinnosti. Kvlli svému stavu
uz nemuze z(stat doma sama — potrebuje dohled a podporu pfi
bézném chodu dne.

Proto k ni kazdy den pfijizdi osobni asistentka, vidy na dvé
hodiny. Pomaha ji nejen v domacnosti, ale také s osobni
hygienou. Koupani uz pani Eliska sama nezvladne, a tak je pro
ni velkou ulevou, kdyzZ ji asistentka citlivé a trpélivé pomlze.
Povidaji si u toho, postup je klidny a bezpecny — pani Eliska
se neciti ztracena, ale naopak vnima, Ze ma vedle sebe nékoho,
komu dUvéruje. Po koupeli je vidy spokojend, upravena a ma
lepsi naladu.

Zbytek casu trdvi spole¢né podle momentalni ndlady — nékdy
si povidaji u kavy, jindy listuji fotoalbem nebo se projdou

po dvofe a po zahradé. Pro pani Elisku je to nejen prakticka
pomoc, ale i radost z Zenské spolecnosti. Sama rika, Ze se tési
na kazdou ndavstévu — chvile s asistentkou ji dodavaji klid
a pocit, Ze neni sama.

Neméné duleZity je tento Cas i pro jejiho manzZela. Vi, Ze jeho
Zena neni bez dozoru a dostava potfebnou péci, a mize si proto
dovolit odpocinout. Rad vyrazi na kole po okolnich polnich
cestach, nékdy si Cte, jindy vyridi, co je potfeba. Diky pravidelné
dvouhodinové asistenci ma moznost nacerpat sily, které pfi
celodenni pédi tolik potrebuje.

Osobni asistence * Domaci péce tak pomaha celé rodiné — pani
Elisce pfinasi pocit bezpedi, dlstojnou pédi i pfitomnost nékoho
blizkého, a jejimu muzi dava prostor nadechnout se a neztracet
silu do dalSich dni. Mal3, ale zasadni pomoc, ktera pfinasi dlevu,
podporu i radost.



+420 731401 417

slunecnice@charitadk.cz o
ve véku 16 - 64 let

Mircina cesta za snem

Socialné terapeuticka dilna Slunecnice (STD) nékdy byva chybné
povazovana za chranénou dilnu poskytujici pracovni mista
osobam se snizenou pracovni schopnosti. Na pribéhu pani
Mirky se Vam pokusime pfiblizit poslani STD.

Pani Mirka zacala navstévovat STD Slunecnice béhem letnich
prazdnin lonského roku. Chtéla tak vyplnit ¢as mimo Skolni
dochazku. Prala si

byt soucasti kolektivu a rozvijet se

v ¢innostech, kterym se vénovala pfi studiu.

Po Uspésném sloZeni zavérecnych zkousek ve Skole méla pani
Mirka zajem pracovat. Bohuzel, se ji nedafilo najit si praci, ktera
by odpovidala jejim schopnostem a dovednostem. Rozhodla se
tedy opét dochazet do STD. Aktivné se zapojila do vsech
¢innosti, které dilna nabizi k osobnimu rdstu. Prostfednictvim
jednotlivych aktivit rozvijela nejen sv(j dosavadni um, ale také
si zacala pfi praci vice véfit. Vyhovovalo ji, Zze v dilné muzZe
vykonavat cCinnosti dle svého tempa a Ze tu na ni neni vyvijen
natlak.

Svého snu o zaméstnani se vSak nevzdala. Spolecné

s pracovnicemi dilny prochazela jednotlivé nabidky prace pro
osoby se sniZzenou pracovni schopnosti, sepsala svij Zivotopis,
pfipravovala se na osloveni jednotlivych zaméstnavatel( a Ustni

Opravdova vanocni radost

Socidlné terapeuticka dilna Slunecnice

pro osoby s lehkym nebo stredné téZzkym mentdlnim postiZzenim

Stranka 5

pohovory. Pani Mirka odpovédéla na nékolik inzeratd.
Ze zacatku se setkdvala s odmitnutim. Pracovnice dilny s pani
Mirkou pracovaly na prijeti dané situace a podporovaly ji,
aby se svého snu nevzdala. Jednoho rana pfisla pani Mirka do
dilny a celd zarila. S radosti sdilela nejen s pracovnicemi, ale
také s klienty, Ze se dostala na chrdnéné pracovni misto, o které

usilovala.

Pfibéh pani Mirky dopadl dobfe. Mirka nastoupila do prace,
ktera ji napliuje nejen po strance financniho ohodnoceni,
ale také ma radost, Ze ji prace bavi, a citi se dobre v kolektivu.
Cas od ¢asu pani Mirka navstivi STD a sdili s pracovnicemi,
ale i s klienty, jak se ji dafi. Je to pfibéh, ktery je motivujici,
a my pani Mirce prejeme, aby se ji i nadale v praci libilo a dafilo.

S napadem pfrisla Nikola Odvarkova, ktera vede v naSem mésté lekce jogy. Nasla jesté dalsi zpUsob, jak pomoci lidem, se kterymi

v rdmci nasich sluzeb pracujeme. Svij napad prednesla na lekcich jogy a k jeji myslence vzdat se honorare za své lekce, se pfipojili

dalsi stédri darci.

Podafril se tak realizovat nakup za cca 20 tisic korun. Nase pracovnice tak mohly tésné pred Vanocemi predat do domdacnosti klientd

balicky s obsahem, ktery si ani v této dobé nemohou dovolit koupit. Obdarovanymi byly nejen rodiny s détmi, ale i osaméli klienti,

kterym jsme diky nakupu potravin a drogerie mohli dopfat pocit nadéje na lepsi dny. Tolik slz a dojeti se v nasi praci ¢asto nevidi.

Jménem nas a klientl dékujeme viem, ktefi se jakkoli zapojili do této pomoci.

v

>

Oblastnd charita
Dyt Kralove

B

Oblastni cha,
Dvie Krdlowg,
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Obcanské poradny

Dvur Kralové n. L., Jaromér, Hofice, Trutnov, Vrchlabi, Hostinné

o
S

+420731 036 324
poradna.sp@charitadk.cz

° poskytuji bezplatné, nezavislé a diskrétni poradenstvi
v oblasti pravni, socidlni, pracovné prdvni, bydleni, dluhové problematiky a mezilidskych vztahu

Ndkupy na internetu jsou
pohodiné, ale co kdyzZ zaplatite
zboZi predem a obchodnik vam ho
nedoruci ani nevrdti penize?

klient,
se obratil na nasi obcanskou poradnu.

Tento problém fesil ktery

sdéleny

Klient zakoupil zboZi v internetovém

smlouvy.

obchodé, pfi objednani zboZi zaplatil
online kartou. Internetovy obchod Predzalobni  vyzva,
deklaroval doru¢eni do druhého dne. Prodavajicimu.

Od nasledujiciho dne klientovi kazdy den
po dobu jednoho tydne chodila ozndmeni
z obchodu ohledné zpozdéni zasilky.

Klientovi se neustalé oddalovani odeslani

telefonicky i e-mailem, reakci byly pouze
vyhybavé odpovédi.

Klient se tedy obratil
poradnu, aby ziskal informace, jaké jsou
moznosti dalSiho postupu. Klientovi byly
informace o pravnim
vraceni penéz pfi odstoupeni od kupni
Nasledné

Klientovi byly sdéleny informace o dalSim
mozném postupu v pripadé, kdy nebude
prodavajici reagovat, byl také poucen
0 moznosti vyuZit
zpétnd platba (chargeback), ktery Ize

se zpétnou vazbou, kdy prodavajici na
zakladé zaslané predzalobni vyzvy zaslal

na obdanskou finanéni prostredky nazpét.

Zkusenost klienta je dikazem, Ze i kdyz

se obchodnik snazi vyhybat svym
ramci povinnostem, neni nutné se vzdat. Diky

pravni ochrané spotrebitele a dostupnym

byla  sepsana

nastrojim je mozné se penéz domoci

kterou zaslal

a nenechat se odradit prvni nelspésnou
reakci.

Podobné pripady pfipominaji, jak dalezité
je znat sva spotrebitelskd prava. V dnesni

dobé, kdy nakupujeme online témér vse,

bankovni nastroj

se mlZe kazdy z nas ocitnout v podobné

zboii ze strany obchodu nelibilo, situaci. A pravé tehdy je dobré védét,
objednévku zrusil. Obchod odmital VYUZit u platby kartou. 7e existuji postupy, jak se branit nebo na
klientovi ~ vratit  uhrazené finanéni  pg yplynuti nékolika tydnd se klient koho se obratit, napf. na ob&anskou
prostfedky.  Klient ~ obchod urgoval gpr4til telefonicky na ob&anskou poradnu  poradnu.

Horizont, socidlni rehabilitace +420 604 813 448

° pomdhadame klientiim k rozvoji schopnosti a dovednosti
potrebnych k béZnému a samostatnému Zivotu

Novy Zivot
Dan je mlady mus, ktery po smrti babi¢ky zGstal sam. Zil z penéz
z dédictvi.

onemocnéni zajistit pomoc. Skoncil v nemocnici a hrozila mu

Kdyz mu dosly, nezvladl si sam kvali svému

ustavni péce s Upravou svépravnosti. V té dobé zacala jeho
spoluprace se socidlni sluzbou Horizont. Po prestéhovani Dana
do startovaciho bytu jsme za nim zacali denné dojizdét a vedli
ho k sobéstaCnosti. Zpocatku Dan spolupracovat nechtél.
Ale diky jeho touze po samostatnosti a trpélivému pftistupu
pracovnic se postupné naucil udrZovat sebe i byt v Cistoté
a varit jidla z masa. Pomohli jsme mu také s vyfizenim zadosti
o invalidni dlichod a pozdéji i s vybérovym Fizenim na méstsky
byt.

Slovy Dana: ,S babickou se nadm Zilo dobre. KdyZz umrela, mél
jsem po ni penize a moc jsem neutrdcel. KdyZz mi pak dosly,
nevédeél jsem, za kym bych sel. Nechtél jsem skoncit na ulici,
nevédél jsem, kam bych se tam schoval. NeZ abych vybiral
odpadkdce, fikal jsem si, Ze bude lepsi, kdyZ radsi vibec nebudu.

horizont@charitadk.cz

Myslel jsem, Ze kdyZ nebudu jist, tak to rychle skonci a selZou mi
orgdny. Ale kdyZ to trvalo dva mésice, mné uz pak bylo hrozné
Spatné a chtel jsem do nemocnice. Tam jsem byl jesté dlouho,
neZ jsem mohl normdlné jist. Pak za mnou pfisla pani
Z Horizontu a pomohla mi s dluhy. KdyZ uZ jsem bydlel u sester
ve Faustyné, jezdila za mnou pani z Horizontu, se vsim mi
pomdahala a nosila mi potravinovy baliky a pecivo. Nejdriv se mi
nechtélo varit ani uklizet, nebyl jsem na to zvyklej. Taky jsem
nechtél kupovat maso, prislo mi drahy. Ale pani mé to vsechno
naucila a chodila se mnou i k doktorum a na urady. Taky mi
pomohla s pfihlasenim na vybérko na byt. Nemél jsem moc
penéz, ale asi diky pfimluvé z Horizontu a od sester z Faustyny
to nakonec vyslo. Pani mi pak pomohly s prestehovdnim
a sehnaly ndbytek.

Ted jsem rdd, Ze uZ bydleni nemusim resSit a mdm nizky ndjem.
Zije se mi tady dobfe a citim se jako doma. Byt si vylepsuju
obrazkama a kytkama. Jsem rdd, Ze za mnou chodi pani

Z Horizontu a se vsim mi pomdhad.“



+420 732 175 039
lenka.hola@charitadk.cz .

Stranka 7

Ukrajinské komunitni centrum

snaZime se udélat vse pro to, aby se lidé prichdzejici z Ukrajiny

na Krdlovédvorsku snadnéji pfizpdsobili novym Zivotnim podminkdm pobytu

v Ceské republice

Cestina jako most k prdci a integraci

Kolik jazykd umis, tolikrat jsi ¢lovékem. To si uvédomi kazdy,
kdo se ocitne v cizi zemi a musi fesit kazdodenni véci v jazyce,
kterému nerozumi — od nakupu po praci. Casto ani netusite,
jestli vas nékdo spravné pochopi. Bez znalosti jazyka je Clovék
v cizi zemi témér jako bez ruky. Tézko si hleda praci a spousta
véci mu unika.

na rdznych drovnich, véetné dopolednich, vecernich

i vikendovych. Loni jimi proslo pres sto lidi a zajem dal roste.

Jednou z ucastnic byla pani Olga. Kdyz zacdala chodit na kurzy,
cestina ji znéla slozité a nékdy zabavné. Obcas se dostala do
vtipné situace, protoze nékterd slova maji jiny vyznam nez
v ukrajinstiné. Pomohli nostrifikaci

jsme ji s diplomu,

Zivotopisem a motivaénim dopisem. V roce 2024 slozila zkousku

e o , . .. ..., urovné B1, o rok pozdéji B2. Diky nasi podpore ziskala praci
V Ukrajinském komunitnim centru (UKC) vime, jak dllezita i oL L . L
. v u .. . . ., Y i na zakladni Skole, kde se vénuje nejen ukrajinskym Zakam.
je podpora pfi uceni jazyka a integraci. Nabizime kurzy cestiny, .. . L ) R L
et s . L. . ., Na zacatku se déti smaly jejim prvnim pokusim o Cceské
pomoc s nostrifikaci diplom(, psanim Zivotopisti a motivacnich = | .
. . e o, , . pisnicky, ale postupné si k ni nasly cestu.
dopistll, pravni, sociadlni a psychologické poradenstvi a skupinu

pro déti, kde se uci jazyk a spolecné travi cas.

Ucit se novy jazyk neni pro vSechny snadné. Maminka se dvéma
détmi ma jiné moznosti nez svobodny muz, ktery se muze
soustredit jen na sebe. Proto je dulezZité, aby si kazdy mohl
zvolit ¢as i tempo, které mu vyhovuje.

Aby Ukrajinci mohli pracovat ve své profesi, vétsinou potrebuji
slozZit zkousku z cestiny Urovné B2. Nase UKC nabizi osm kurz(

+420 734 435 102
sekretariat@charitadk.cz

Humanitarni a potravinova pomoc

Pomoc je urcena

o . - . . vsem potifebnym.
. materidlni podpora, oSaceni, trvanlivé potraviny a drogerie oY ] .
Miize byt jednordzova

Pozadat o materidlni pomoc miiZete pfimo v Oblastni charité Dviir Kralové nase pracovnice nebo pripadné opakovand.

s Vami pohovofi a doporuci Vam schiizku s vhodnou socialni pracovnici.

SOUSTAVNA PODPORA NASI
CINNOSTI BEHEM ROKU

e MduZete ndm vénovat financni dar — jednorazové nebo
pravidelné —a pomoci tak lidem v nouzi v naSem regionu.

+420 720 965 198
CISTIME-ODEVY.CZ

INFO@CISTIME-ODEVY.CZ
. PONDELI AZ ETVRTEK
| 7-1314-16
PATEK
7-13

e Vsoucasné dobé také shromazdujeme prostiedky
na rekonstrukci nasi budovy v Erbenové ulici, aby nase sluzby
mély dobré zazemi.

Bankovni spojeni: Ceska spofitelna 1306373349/0800

e Podpofit nds mlzete i ndkupem vyrobk( ze Socidlné
terapeutické dilny Slunecnice, oSaceni v tréninkovém obchodé ¢i
vyrobk( denniho stacionare Serafina.

i
=

TRENINKOVY OBCHOD SLUNECNICE

PO, 0T, ST, PA  09:00 - 12:00 13:00 - 16:00
tr 09:00 - 12:00

;1 / \
Svehlova ulice &p. 400
e Nebo vyuzijte sluzeb nasi Cistirny, kterou provozujeme.

(| ﬁdle infocentral



TRIKRALOVA SBIRKA 1.-1. LEDNA 2026 JE

Hlavnim poselstvim sbirky je pfedat radostnou zvést vanocnich svatk(l a navstivit
domadcnosti s pfanim Stésti, zdravi a pokoje do nového roku.

RIKRALOVA

leji vytéZek je pouZit na pfimou podporu obcanl v nasem regionu, ktefi se ocitli v tisni. SBIRKA

DO SBIRKY LZE PRISPET TEMITO 2PlisOBY:

DO POKLADNICKY béhem klasického koledovani

2 VYTEZ2KU TETO SBIRKY:

e podporime znevyhodnéné déti

BEZHOTOVOSTNE pomoci QR kédu

e zakoupime osobni automobil

NEBO PREVODEM u
na €. Gétu: 66008822/0800 = pro terénni sluzbu
VS 7779555003

e vybudujeme zdzemi
DMS KOLEDA

30, 60 nebo 90 na &islo 87777 pro socialni sluzby

Cena jedné SMS je 30, 60, 90 K¢.
Vice na www.darcovskasms.cz

- Oblastni charita Dvir Kralové —

ROZDELENI SBIRKY

m 65% zGstava v Charité, ktera sbirku
v daném regionu organizuje

® 15% je pouZito na projekty
Diecézni charity

» 10% na humanitarni pomoc a
rozvojovou spolupraci v zahranici

5% na vzdélavaci projekty Charity
Ceska republika

vvvvv
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