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Uvodni slovo

Mili ¢tendfi, po roce vds opét moc zdravim.
Na tomto misté se kaZdorocné ohlizim za
uplynulym obdobim. Pres vsechny obtize
spojené s vdlkou na Ukrajiné jsme v roce
2022 oslavili neuvéritelnych 30 let od
zaloZeni nasi Charity, proto si na tomto misté
dovolim ohlédnuti aZ do doby pocdtki
novodobé charitni prdace. Nase Charita byla
zaloZena 1. 6. 1992 panem biskupem Karlem
Otcendskem jako Farni charita Dvur Krdlové nad Labem. Jejim reditelem
se stal pan ing. Stanislav Hradsky. Prvnich dvandct let byla provozovdna
jako charita dobrovolnd a vénovala se zejména humanitdrnim cinnostem.
MuZeme vzpomenout aktivni uspordadani materidlni sbirky pri povodnich
na Moravé v roce 1997. V roce 2003 reditelskou funkci pfevzal ing. Zdenék
Bartos, ktery zalozil Obcanskou poradnu a se zdsadni podporou P. Czekaly
poloZil zdklad pro poskytovdni profesiondlnich socidlnich sluZeb. V roce
2006 se funkce ujal pan Petr Vatuna. Za jeho putsobeni vznikly dalsi
poradny v Jaroméri a Hoficich a také nové socidlni sluZzby Osobni asistence
a Nizkoprahové zarizeni pro déti a mldadezZ Strelka. Po mém pfichodu do
organizace v roce 2009 postupné jeste pribyly sluzby Socidlné
terapeutické dilny Slunecnice, Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi Labyrint, Ndhradni rodinnd péce Klubko, Denni staciondr Serafina
a Socialni rehabilitace Horizont. To nejddlezitéjsi vsak je, Ze v tuto chvili
tvorfime partu 58 lidi, lidi ochotnych pracovat pro potrebné v nasem
regionu. VSem svym kolegynim a kolegiim z celého srdce dékuiji.

Dékuji i vsem, kdo nasi cinnost jakymkoliv zptisobem podporuji a vsem
preji uspésny rok 2023!

Katerina Hojna, reditelka

Papez Frantisek:
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Hlavnim poselstvim sbirky je predat ra-
dostnou zvést vanocnich svatkl a navstivit
domadcnosti s pranim Stésti, zdravi a pokoje
do nového roku.

Jeji vytéZek je pouzit na pfimou podporu
obdand, ktefi se ocitli v tisni.

Do sbirky muzete pfispét témito
zpusoby:

DO POKLADNICKY béhem klasického
koledovani

BEZHOTOVOSTNE pomoci QR kédu
nebo prevodem na €. Uctu:
66008822/0800
VS 777955003

DMS KOLEDA
30, 60 nebo 90
na Cislo 87777
Cena jedné SMS
je 30, 60, 90 K¢.
Vice na www.darcovskasms.cz

QR Platha

Z této sbirky chceme:

e usporadat motivacni pobyty
pro znevyhodnéné déti

e zkvalitnit péci o seniory
a zdravotné postiZzené

e vybudovat viastni zazemi
pro nase sluzby

,Samo prijeti nepostacuje; nestaci rozdat obloZené housky,
pokud zdrovern s nimi neposkytnu moznost naucit se, jak stdt na vlastnich nohou.”



Rozdéleni Trikraloveé sbirky:

65 % - zUstava Charité, ktera sbirku v daném regionu
organizuje

15 % - projekty Diecézni charity 10 % - humanitarni
pomoc a rozvojova
spoluprace v zahranici

5 % - vzdéldvaci projekty

Charity CR
5 % - rezie Trikralové sbirky

Vysledek lonské sbirky:

Dékujeme, Ze jste ndm pfi
minulé sbirce v lednu 2022
i navzdory ztizenym podminkam zachovali pfizen.

Celkem jste v nasem regionu do Ttikralové sbirky prispéli
Castkou 404 474 korun, z toho ve Dvore Kralové n. L.
148 172 korun, diky kterym miZeme |épe pomoci lidem
V nouzi.

Vase dary pomahaji zkvalitnit péci o seniory, lidi
Vv nouzi a zdravotné znevyhodnéné osoby.

Ocenéni za obétavou sluzbu v Charite

Na cervnové oslavy 30. vyroci zaloZeni Diecézni charity
v Hradci Kralové a ostatnich charit v Krdlovéhradecké
diecézi dorazilo do poutniho mista Koclifov pres 300
Gcastnikd a hostl. Po slavnostni a dékovné msi svaté
bylo ocenéno 21 pracovnik(l Charit z celé diecéze za
obétavou sluzbu v charité. Jsou to profesiondlové se
srdcem na dlani, ktefi denné zajistuji sluzby pro
potfebné a nemocné - pecovatelé, zdravotnici, socidlni
pracovnici i projektovi manazefi a administrativni
pracovnici.

Za nasi charitu obdrZela stfibrny charitni k¥iz pani
Katefina Veseld, vedouci Useku spravy a mezd, pro jeji
vérnost Charité, obétavost a schopnost vytvaret mezi
kolegy pratelské prostiedi a pohodu.

Nase

Oblastni charita zajistuje

7 socialnich sluzeb a nahradni
rodinnou péci.

Spektrum poskytovanych sluzeb je Siroké: terénni

sluzby pro lidi s omezenou sobéstaénosti, pro

rodiny s détmi v nepfiznivé socidlni situaci,

podpora a nacvik pracovnich navykl a dovednosti

lidi s mentalnim postizenim, az po individudlni

praci s osobami, které svou tizivou socidlni situaci

sami nedokdzZi fesit. .
Na dalsich stranach se s nimi mizete seznamit

jednotlivé.
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sluzby

Diky financovani z programu EU IROP (367 650 K¢) jsme
vybavili denni staciondr Serafina.

Rosteme nejen odborné, ale i co do poctu poskytovanych
sluZeb. Do nasi organizace jsme letos prijali sluzbu
Horizont, socidlni rehabilitace.

Pobocky nasi Obcanské poradny Dvir Krdlové jsou
rozmisténé ve méstech Trutnov, Vrchlabi, Hostinné,

Horice a Jaromér.

Zmeénili jsme ndzev na

Oblastni charita Dvir Krdlové.



Horizont, socidlni rehabilitace

¢ Pomadahdme klientdm k rozvoji schopnosti a dovednosti
potfebnych k béZznému a samostatnému Zivotu.

Tel.: 604 813 448, horizont@charitadk.cz

Tézko si to dovedeme predstavit

Sluzba nabizi pomoc osobdm v krizi. Ta mlzZe byt
zplsobena ztratou bydleni, prace nebo dlouhodobé
vyhrocenymi vztahy s nejblizS§imi. Schizky probihaji
v kanceldfi sluzby nebo doprovazime tam, kde je to
potfeba s cilem vyfesit tizivou situaci. Velmi konkrétnim
a castym dkonem pracovniho tymu je pomoc pfi
vyhledavani prace, bydleni a zafizovani potfebnych doku-
mentd. Cilem naSeho plsobeni je navracet lidi do
samostatného Zivota tak, aby mohli zit spokojené
a nezdvisle na pomoci druhych.

V roce 2022 sluzba pomohla 52 lidem, z toho 23 pocha-
zelo z Ukrajiny.

Pani Nastia (54 let) pficestovala z Ukrajiny. Ziskala na
kratkou dobu ubytovani, kde nebylo k dispozici vybaveni.
V mistnosti nebyla ani postel, spala tedy na zemi. Neméla
praci, neuméla jazyk, neuméla se zorientovat v nabidkach
pomoci. VSe pro ni bylo nové. Navic vecer propadala
nesnesitelnym ndavallm Uzkosti z ddvodu bezutésné
situace ve své rodné zemi. BEhem jednoho mésice jsme ji
pomohli nalézt dlstojné bydleni, pomohli se ziskdnim
prace ... Bylo nezbytné zajistit pomoc psychiatra a psy-
choterapeuta, se kterym mohla hovofit v rodném jazyce.
Pani Nastia si na spolecném komunitnim setkani nasla
kamaradku, se kterou se nyni navstévuje a spolecné sdili
vSechny tézké chvile. Po mésici se zacala alespon trochu
usmivat.

Jana (48 let) nevédéla, jak splatit své pohledavky vici
jedné instituci, kterd presSla na elektronicky systém
komunikace. Neméla internet a nikdy prfedtim s nim
nepracovala. Celd situace ji désila. Pomohli jsme vyjednat
s instituci zplsob zaplaceni jeji pohledavky. Dale jsme
pani Jané nabidli pomoc s vyukou zdkladl prace na
pocitaci. Nebylo to pro ni lehké, ale po pll roce si pani
Jana mUZe opét vydechnout. Pravidelné kontroluje svoje
vydaje. Diky sluzbé se naucila nakupovat s rozmyslem
a levnéji. Ma splatkovy kalendar a vi, Ze ho musi dodrzet.
Neboji se uZ tolik prace s pocitaCem a znovu zacala
navstévovat
knihovnu. Po
malych kric- -
cich opét -
zacina byt
nezavisla na
pomoci
druhych.

Serafina, denni staciondr

¢ Podporujeme osoby s mentédlnim a kombinovanym
postizenim ve véku 16 - 65 let, jejichZ situace vyZaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

Tel.: 731 401 416, serafina@charitadk.cz

Pochmurna nalada u nds dlouho
nevydrzi

Dlvéra, porozuméni, ochota a lidsky pfistup neni
pouhy slib, ale je to priorita, kterou se v nasem stacionari
fidime a stojime si za ni. A to uz bezmadla dva roky.
V Serafiné panuje rodinnd atmosféra. Ke kazdému
pfistupujeme individualné a s pochopenim, tak jako ke
sleéné Hance, kterd k nam zacala dojizdét minuly rok.
Hanka potrebuje stalou péci, je zcela odkazana
na pomoc ostatnich. NemuUZe chodit, na invalidnim
kfesle se pohybuje za pomoci rodiny a asistentek.
Nemluvi a nezvladne se o sebe postarat.

Hanka nékolik let

navstévovala prak-

tickou Skolu. Pred .
ukoncenim  skolni e
dochdzky jsme se s "v' :
maminkou setkali. B

Maminka nds néko-
likrdt navstivila, aby
se seznamila s nami 11,_ " QIJ
a s chodem stacio- -
nare. My jsme zase od maminky zjistili, co ma Hanka
rada, nerada a co ji potésSi. Diky tomu jsme nasli
moznosti, jak se Hance co nejlépe vénovat. Napriklad
je to poslech relaxaéni hudby a audioknih, c¢tenim
pohadek, aromaterapie, bazalni stimulace, masaz rukou
¢i prochdzka a nenarocny vylet. Po pdr navstévach jsme
si ziskali davéru, jak Hanky, tak i maminky. Béhem
pobytu jsme vypozorovali, Ze se rada obklopuje prateli,
pozitivné a radostné reaguje na veselé a znamé hlasy a je
spole¢enskd. Krom toho je to i pékny posmévacek,
uz mnohokrat jsme ji pobavili svou nesikovnosti, a to si
pak zacne pékné vyskat a smat se. Samoziejmé i na
Hanku obdas dosedne mrak s pochmurnou naladou, to
vSak nikdy netrvd dlouho, protoZze uz vime, co ji potési.
Nasla si u nas také své pratele. S panem Petrem maji
spole¢nou zdlibu, a to v knihdch a cetbé. Petr
s naprostou oddanosti useda k Hance a cte pribéhy.

Ve stacionafri Serafina je kazdy hrdina svého vlastniho
pribéhu. Ten pribéh se stale piSe dal a dal a zalezi jen na
nasich hrdinech, jak bude pokracovat.

Pamatujeme i na rodice, ktefi pecuji o lidi s mentalnim
postizenim, poradame pro né setkdni a kurzy, kde
najdou porozuméni a mohou sdilet své radosti a
zkusenosti s ostatnimi rodici.
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Labyrint - cesta pro rodinu

¢ Podporujeme rodiny s détmi pfi zvladani obtiznych
situaci, které nedokazi vlastnimi silami prekonat.

Tel.: 730 595 793, labyrint@charitadk.cz

Rodinné pouto

Klarka chodi do paté ttidy zakladni Skoly. V predchozim
Skolnim roce se rodina prestéhovala. Kamaradd neméla
moc ani v predchozi skole, ale v té nové se ji zacaly déti
smat a ona se uzaviela do sebe jesté vice, nez pred tim.
Jedind kamarddka, kterd ji zUstala, prestala byt
kamarddkou ve chvili, kdyZz ostatnim spoluzidkim
vypravéla o tajemstvich, kterad ji svéfila.

Klarka byla ve skole byla tichda, vystrasena a vyhybala se
svétu. Doma pro zménu reagovala agresivné a hlasité.
Maminka byla z chovani své dcery nestastna. Casto na ni
reagovala kfikem, poté omluvou a poté znovu krikem.
Partner neni biologicky otec Klarky a do jeji vychovy
se radéji nezapojoval. Biologicky otec se o ni nestara
a vlastné s ni neni v kontaktu, ani kdyZ jsou Vanoce nebo
ma narozeniny. DalS$i dvé déti v rodiné jsou jesté
v predskolnim véku a o maminku se ¢asto nechtéji délit.

Maminka si uz s Klarkou nevédéla rady, napadlo ji umis-
tit Klarku k dobrovolnému pobytu do Stfediska vychovné
péce. Jesté pred timto krokem se od psychologa Klarky
dozvédéla o nasi sluzbé. V ramci spoluprace jsme nejprve
mapovali situaci rodiny. Zjistili jsme, Ze Klarka s maminkou
maji vytvoreny vztah, ktery se otfasl s pricho dem malych
déti do rodiny. Otdzkou pro nas bylo, jak moc by se
zménil, kdyby skutecné doSlo k umisténi dcery mimo
rodinu.

V této chvili spolupracujeme s rodinou druhym rokem.
Diky aktivnimu zapojeni rodiny, ale i podpory Skoly, se
situace v rodiné podafila stabilizovat bez nutnosti
umisténi Klarky mimo domov. lJejich vztah posilily
rozhovory bez kfiku a ndslednych omluv. Klarka znovu
zacala dUvérovat mamince.

V této chvili se téSime ze spolecné cesty, kterou jsme
s rodinou usli. Postupné rozvolnéni a ukonéeni spoluprace
s ndmi je na této cesté jen dalSim logickym krokem.

Osobni asistence - Domdci péce

e Zaijistuje kvalitni a dustojnou sluzbu lidem, ktefi maji
omezenou sobéstacnost.

e Pomdha lidem ziskat dovednosti, které pfi péci doma
o své blizké potrebuji.

Tel.: 734 792 806, asistence@charitadk.cz

Pro tatinka udélam vse...

Pan Jaroslav Zije v rodinném domé se svym synem
a stale vice potrebuje jeho péci.

Po smrti své manzelky byl sobéstacny, proto péce
nebyla narocna. Stacilo pouhé popoviddni, spolecny
obéd nebo vecere, tklid. Zvlddal se o sebe postarat, kdyz
mél pfipravené léky, jidlo a obleceni. Dopoledne travil
vétsinou sam — chodil ven, sledoval televizi, ¢etl noviny,
obcas za nim pfisli na navstévu sousedé.

Zdravotni stav se zacal zhorSovat pred dvéma roky pfi
problémech se srdecni arytmii, ndasledné zhorSenim
hybnosti dolnich koncetin. Také byla panu Jaroslavovi
diagnostikovana demence. Bylo jasné, Ze potiebuje
intenzivnéjsi péci, celé dopoledne jiz doma sam byt
nemlZe. Snahou syna bylo, aby tatinek mohl zUstat
doma, kde je zvykly.

Vzhledem k tomu, Ze pres den chodi do prace, obratil
se na nas, Osobni asistenci * Domadci péci, a sjednal
si schlzku. Spolecné jsme se domluvili, jak by sluzba
mohla probihat.

K panu Jaroslavovi jsme zacali dochazet 2x denné —
rano a v poledne. Néjakou dobu trvalo, nez si na nas
zvykl. | kdyz nas rad vidél a radd si povidal, odmital
jakoukoliv pomoc, prestoze sam nezvladal osobni
hygienu ani prochdzky. Béhem dvou mésici jsme
si ziskali jeho ddvéru. Nyni jsme mu napomocné ve vsech
jeho potifebach — pomahame s hygienou, pfipravujeme
mu snidani, poviddme si. Pan Jaroslav si s nami rad cte
a probird rGzné casopisy nebo si zavzpomina u rodinnych
fotografii. Trénujeme chizi po byté pomoci choditka a za
pékného pocasi chodime ven na zahradu. Nase navstévy
maji pfiznivy dopad i na jeho psychicky stav, ktery se
vyrazné zlepsil. Je rad, Ze ma spolecnost a nemusi byt
odkazan jen na pomoc syna.



Centrum pro rodinu Klubko

e podpora rodin s détmi v ndhradni rodinné péci

! e odleh&ovaci sluzby, centrum pro déti, poradenstvi,
doprovazeni rodin v domacim prostredi,
vzdélavani péstound

Tel.: 605 292 798, klubko.nrp@charitadk.cz

Kdyz vam dava vase prdce smysl...

Jakub byl soudem svéren babicce, kdyz mu bylo 12 let.
Babicka o néj ale Casto pecovala uz od Utlého détstvi. Jeho
maminka — dcera babicky, méla od mladi problémy s alko-
holem. Méla fadu pratel bez domova, mezi které se sama
brzy zaclenila. KdyZ se Kuba narodil, snazila se svij Zivotni
styl pfizplsobit potfebam ditéte, ale pfilis se ji to nedafrilo.
OSPOD (Orgéan socialné-pravni ochrany déti) po nékolika
pokusech o matéinu ndpravu shledal, ze Kuba je zane-
dbany, a prostredi, ve kterém s matkou travi vétsinu casu,
je pro dité zcela nevyhovujici. Proto na navrh OSPOD
svéfil soud Kubu do péce babicky. Kuba byl zpocatku velmi
Uzkostny. Velmi se bal pfatel matky, ktefi se chovali hrubé
a pod vlivem alkoholu bylo jejich chovani nevyzpytatelné.
Nechtél se s matkou vidat, nechtél vychazet ven z domu,
velmi téZce zvladal Skolni vyuku. Po case laskavé péce
babicky se Kuba prestal bat. Byl si jisty, ze ho babicka
ochrani. Pomalu se zacal zlepSovat ve Skole a dokonce
se zacal pod dohledem babicky vidat s matkou.

Vzdy byl empaticky, citlivy a pfipraveny pomahat
druhym. Babicce se brzy stal nepostradatelnym
pomocnikem v péci o domacnost a jeho starostlivost
zacala mit i vétSi presah. Rozhodl se studovat obor
Pecovatelstvi. Dnes je z Kuby dospély samostatny a zod-
povédny c¢lovék. Jiz nékolik let je nepostradatelnou
soucasti pracovniho tymu Nachodské nemocnice. Pacienti
i kolegové si jej velmi chvali a my v Klubku jsme strasné
rady, Ze jsme mohly jeho kroky k uUspéSnému Zivotu
kousek cesty doprovazet. Jsme pysné na to, Ze prestoze
jeho détstvi nebylo jednoduché, sel za svym snem, ma
dobrou praci a je obklopen milujicimi lidmi.

Strelka, nizkoprahové zarizeni pro
déti a mladez
e pro déti a mladez od 6 do 20 let

* je provozovano bezplatné

Tel.: 731 604 695, strelka@charitadk.cz

Spolecny krok do Zivota

Klub Strelka je otevien pro déti a mladez od 6 do 20 let,
jejichz Zivot ovliviuji nepfiznivé podminky a rizikové
prostfedi. Pomdhame jim Fesit situace, se kterymi si sami
nedokazi poradit, napr. konflikty s dospélymi, rizikové
vztahy s vrstevniky, experimentovanim s navykovymi
l[atkami, zaskolactvi apod. V odpolednich hodinach
se schazime v klubovné, kde spolecné travime volny cas
(programek je zverejnén vidy na Facebooku, webu nebo
na nasténce pred klubovnou). Plsobime také v ulicich
Dvora Kralové, kde nas rozpoznate podle cervenych
batGzkli s logem Strelky. Nové nabizime online
poradenské hodiny pro teenagery travici svdj obvykly
volny cas predevsim na socialnich sitich. Spolecné s détmi
a mladezi se tésime z dovybaveni klubu novymi hrami.

V roce 2022 o i T W
poskytla Strel- ; 7
ka pomoc vice
nez 70 détem a
mladezi, z toho
20 doprovazela
pfimo na ulici.

Ales (14 let)
se s ndami popr-
vé setkal na
akci Graffiti
workshop.
Prekvapilo ho,
7e je nékdo,
kdo se o jeho
Zivot  zajim3,
kdo se ho ptd, jaky mél den a jak se ma doma. Po urcité
dobé, kdy se s nami opakované setkaval na hristi, mél
odvahu promluvit i o tom, Ze selhdva ve skole a Ze z toho
ma doma problémy. Mél dojem, Ze se s nim rodice bavi
jen o znamkach. AleSovi to bylo nepfijemné, a tak
schvalné skolu svym chovdnim bojkotoval. AlesSovi
pomohlo, Ze se mohl bavit o své budoucnosti. KdyZ se
nam sveéfil, Zze by rad by pracoval u policie, nevahali jsme
ani chvili a pomohli mu jeho sen realizovat. Ales zacal
trénovat béh, posilovat a mél od nas veskerou podporu
pro svij zamér. Obcas se stalo, Ze se pridal i jeho kamarad
Tomds a trénovali spolecné. Pochopil, Ze kdyZ se odmital
ucit, Sidil jen sam sebe. Nebylo to jednoduché, ale ¢asem
si zlepsSil prospéch ve Skole a nasledné Uspésné slozil
zkousky na stfedni Skolu. Dokonce s nami sezndmil své
rodice.
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Obcanskeé poradny

Dvir Kralové n. L., JaroméF, Hofice, Trutnov, Vrchlabi,

Hostinné

o poskytuji bezplatné, nezavislé a diskrétni poradenstvi
v oblasti pravni, socidlni, pracovné pravni, bydleni,
dluhové problematiky a mezilidskych vztaht

Tel.: 731 036 324, poradna.sp@charitadk.cz

V Obcanské poradné v ramci péce
nabizime také parovou terapii

Pani Véra se obratila na Obcanskou poradnu ohledné
rodinné situace, kterd ji jiz néjakou dobu tizila. S man-
Zelem si nerozuméla, popisovala velké odcizeni ve vztahu,
nedorozuméni a hadky s manzelem. Situace mezi manzeli
se zaCala odrazet na celé rodiné, ve které jsou i dvé
nezletilé déti. Manzelé se jiz nedokdzali na ni¢em
domluvit a problémy v jejich vztahu se prohlubovali, jejich
manzelstvi se stalo neustalym bojistém.

Pani Véra se svéfila, Ze ji celd situace velmi ovliviiuje
i v zaméstnani. Citila se roztékana, nesoustfedéna
a emocné velmi vyCerpand. Z celé situace byla velmi
nestastnd a hovofila o tom, Ze se potfebuje vypovidat.
Spatfovala jediné teSeni v rozvodu. PriSla tedy
do poradny, aby ziskala informace ohledné rozvodu.
Manzel s rozvodem souhlasil. Financni situace pani Vére
nedovolovala obrdtit se na prdvnika a od znamych
se dozvédéla o moZnosti vyuziti Obcanské poradny.

S pani Vérou jsme o celé rodinné situaci pohovoili,
vyslechli ji a objasnili cely proces rozvodového fizeni.
Pro podani navrhu na rozvod, je potfeba nejprve podat
navrh na Upravu pomérl a vyZivy nezletilych déti.
Oba ndvrhy jsme v poradné sepsali a vysvétli, kam je tfeba
je odeslat a jak dale postupovat.

Pani Véfe jsme nabidli moZnost wyuziti bezplatné
psychologické podpory v ramci péce Obcanské poradny.
Soucasné jsme predali také kontakt na parovou terapii
s vysvétlenim, k cemu parova terapie slouZzi a jaké ma cile.
Pani Véra o této moznosti nikdy neslySela a velmi ji to
zaujalo.

Pani Véra od nas odchazela informovand o svych
mozZnostech a zorientovana v situaci. O nékolik tydn(
pozdéji nam volala, Ze s manZelem vyuZivaji moZnost
parové terapie a v tuto chvili pracuji na obnové a upev-
néni vztahu, rozvod odklddaji a nalezli zase spolecnou fec.
Pani Véra popisovala vdécnost, Ze se o moznosti parové
terapie
dozvédéla
a je rada, C

s
T

o 18

8

Ze sluzby
Obcanské
poradny
vyuZzila.
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Socidlné terapeuticka dilna

Slunecnice
® pro osoby s lehkym nebo stfedné tézkym
mentalnim postizenim ve véku 16 - 64 let

Tel.: 731 401 417, slunecnice@charitadk.cz

»1's handicapem chci byt potrebny”

Po ukonceni zdkladni a praktické sSkoly si pan Petr
dlouho neuspésné hledal praci. Jeho mentalni postizeni
se mu zdalo jako pfilis velka prekazka, citil se nechtény
a nepotrebny. Prestoze Zil s rodi¢i a sourozenci, stal
se velmi uzavienym ¢lovékem.
Nedafilo se mu ve svém
nejblizSim okoli najit pratele
ani navazat jakékoliv jiné
spolecenské vztahy. To
vSechno se ale zménilo, kdyzZ s
rodi¢i navstivil akci Den
socidlnich sluzeb pravidelné
poradanou v nasem mésté.
Dozvédéli se tak o Socidlné
terapeutické dilné Slunecnice. Nabidka cinnosti je
zaujala. PuUsobila jako ta spravna prilezitost, ktera by
mohla panu Petrovi zménit Zivot.

Zména ale i pres velké usili a podporu ze strany
Petrovy rodiny nebyla snadna. Cizi prostfedi a novy
kolektiv lidi se staly pro samotarského Petra vyzvou.
Pfi prvnim spoleéném setkani v dilné se citil nejisté.
Nabidli jsme mu, aby nejprve dochazel pouze na kratké
casové Useky a mohl si tak |épe na spolecnost tolika lidi
zvyknout. Nejprve pan Petr ani nechtél sedét u stolu
s ostatnimi a radéji sedaval sam. Bylo nutné k nému
pfistupovat s otevienosti, vlidnosti a trpélivosti.
Za pomoci pracovnikll dilny se mu vsak postupné
podafilo vybudovat si vztahy s ostatnimi, ktefi
ho srdecné a vrele pfijali mezi sebe. Pfes prvotni potize
je v soucasné dobé pan Petr v kolektivu spokojeny,
dochdzeni do dilny si oblibil, a dokonce sam projevil
zajem trdvit v ni vice ¢asu.

Aktivné se do cinnosti dilny zapojuje, nejvice ho bavi
prace se drevem a na zahradce. Také si uzivd dny
stravené v naSem Tréninkovém obchodé Slunecnice, kde
ma moznost si nejen zlepsit svoji financni gramotnost,
ale pri kontaktu se zdkazniky i komunikaéni dovednosti,
které jsou pro ného tak klicové pro to, aby se mohl lépe
a snaze zapojit do bézného Zivota.

Tréninkovy obchod Slunecnice

PO, UT, ST, PA 09:00-12:00 13:00— 16:00
cT 09:00 — 12:00

Najdete nds v Havlickové ulici vedle Sindeldfské véZe.



Dalsi pomoc, kterou nabizime

Humanitarni a potravinova pomoc

« materialni podpora, oSaceni, trvanlivé potraviny a drogerie

4

Tel.: 734 435 102, sekretariat@charitadk.cz

Od letosniho jara zaznamenavame vétsi potfebu této konkrétni pomoci. Je to zplsobeno rostouci inflaci, velkym
zvySenim cen energii, ale také prichodem uprchlik(l (pfevdzné matek s détmi) z Ukrajiny. Proto jsme na jafe a na podzim
vyhlasili mimoradné sbirky nejen trvanlivych potravin, ale také obleceni, drogerie nebo funkéniho zatizeni domacnosti.
Srdec¢né dékujeme darcim, dobrovolnikiim a ostatnim podporovatellim za $tédrost. Pomohli jste potfebnym lidem.

Pomoc je urcena vsem potiebnym. MiiZe byt jednordzova nebo pripadné opakovand.

PRIJEM OSACENI A DALSICH VECi

Cisté a pouzitelné obleéeni (také obuv, latky, bytovy
textil) mdzete pfinaset na RK faru (Palackého 99)

v pracovni dny. Obleceni zabalené v pytlich nebo
krabicich miZete nechdvat na dolni chodbé fary,
ktera byva pristupna ve vsedni dny.

Nabidku vétsich véci, jako jsou kocarky, pracky, nabytek
apod. nejprve prosim zkonzultujte telefonicky

s koordinatorkou humanitari pomoci. Prineste je az po
domluvé s ni (tel.: 731 604 695). Prijimame osaceni

a dalsi véci v dobrém stavu.

POTRAVINOVA SBIiRKA

Oblastni charita Dvir Kralové je ¢clenem Potravinové
banky Hradec Kralové, z.s., ktera je soucasti Ceské
federace potravinovych bank. Snahou bank je
potravinovd pomoc a podpora lidem v nouzi a zaroven
omezeni plytvani potravinami.

Podstatnou cast zasob potravinové banky ziskavame
ze shirek potravin, které se konaji 2 x rocné. V naSem
regionu se sbirka potravin kond v obchodnim retézci
Tesco a Kaufland, ve Vrchlabi v obchodnim retézci Lidl.
Prijimame trvanlivé potraviny a drogerii celorocné.
Dorucit je mQzZete na adresu Erbenova 2355 ve Dvore
Kralové n.L. (byvala skolka Tiby).

JAK MUZETE HUMANITARNI A POTRAVINOSVOU POMOC ZiSKAT?

1) Pozddat o materidlni pomoc muiZete pfimo v Oblastni charité Dvlr Kralové - naSe pracovnice s Vami pohovofri
a doporuci Vam schiizku s vhodnou socialni pracovnici. Ta nasledné zjisti Vasi situaci, aby mohla vystavit doporuceni
(vyplnit potfebny formulaf) k odbéru potravinovych bali¢kl ¢i oSaceni.

2) Pokud jiz spolupracujete s nékterou nasi socialni sluZzbou, nebo pracovnicemi Odboru skolstvi, kultury a sociélnich
véci Mésta DvUr Kralové n. L., mizZete pozadat o zajisténi materidlni pomoci (vyplnéni formulare) pfimo pres né.

Jak miZete nasi Cinnost podporit

CISTIRNA U KOSTELICKA

suché i mokré cisténi
spickove technologie
nizké ceny

e MuizZete nam vénovat financni dar (jednorazové nebo pravidelné).
Vse potiebné se dozvite v kancelati vedeni:
Rooseveltova 315, Dvir Kralové n. L., tel.: 734 435 102,
bankovni spojeni: Ceska spofitelna 1306373349/0800

e Podpotite nads i nakupem vyrobk( ze Socidlné terapeutické
dilny Slunecnice, ndkupem osaceni v tréninkovém obchodé
v Havlickové ulici nebo nakupem vyrobki denniho stacionare
Serafina v Erbenové ulici.

Mobil: 720 965 198 - provozovna
E-mail: info@cistime-odewvy.cz

Riegrova 344
Dwvir Kralové nad Labem 544 01

e Mizete také vyuzit sluzeb Cistirny, kterou nyni nové provozujeme pod
hlavickou NACHARITU s.r.o.

DEKUJEME NASIM PRIZNIVCUM A SPONZORUM!

Provozovatel: NACHARITU s.r.0.
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Obcanska

poradna Slunecnice

Strelka

Nizkoprahové NACHARITU
zafizend pro déti S.R.0O.

a mladez S ¢ =
Cistirna odéwvd

_ Oblastni charita Ukrajinské
Osobni asistence

Dvur Kraloveé Komunitni

. : e centrum
Domaci péce

Horizont Labyrint

Cesta pro rodinu
Socialni rehabilitace

Kithika Serafina
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SUDOKU - Stredné tézké

PomuzZes mysce k syru?
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