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VyhlaSeni XXIV. roéniku
Ceny VVZPO za
publicistické price
zaméiené na téma
zdravotniho  postizeni a
fotografické soutéze Zivot
bez bariér

Vladni vybor pro zdravotné
postizené obcany vyhlasuje
XXIV. rotnik Ceny VVZPO
za  publicistické prace
zameéiené na téma
zdravotniho  postizeni a
fotografickou soutéz Zivot
bez bariér.

Cena VVZPO za
publicistické prace

Cena je wudélovana za
publicistické prace na téma
zdravotni postizeni ve tfech
kategoriich —  televizni,
rozhlasové a tiskové. Pfihlasit
Ize dilo publikované od 1. 10.
2016 do 30. 9. 2017.

Fotografickd soutéz na téma
Zivot bez bariér

Do fotografické soutéze
mohou byt pfihlaseny takové
fotografie, které nejlépe
zobrazuji rovnocenné
zapojeni lidi se zdravotnim
postiZzenim do spolecenskych
aktivit.

Dilo se piihlasuje do soutéze
na  sekretaridt  Vladniho
vyboru pro zdravotné
postizené obcany, a to na
email fotosoutez@vlada.cz
do 15. Fijna 2017. Prihlasit se
mohou rofesionalové i
amatéfi z geské republiky.

Vice informaci o soutéZich na
https://www.vlada.cz/cz/ppoy
/vvzpo/aktuality/vyhlaseni-
xxiv--rocniku-ceny-vvzpo-
za-publicisticke-prace-
zamerene-na-tema-
zdravotniho-postizeni-a-
fotograficke-souteze-zivot-
bez-barier-157376/
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Cesko — némecka spoluprace

Dne 20. 4. 2017 se v prostorach Socidlné
terapeutické dilny Sluneénice p¥i Farni charité ve
Dvoie Krilové n/L. konalo setkani ohledné
zaméstnavani lidi s mentdlnim postizenim se
zastupei chranéné dilny Regensburger
Wekstitten v  Lapersdorfu pod vedenim
organizace Barevné domky Hajnice.

Zakladni myslenkou tohoto némeckého sdruzeni je:
.Podpora viech opatieni a zafizeni, ktera znamenaji
G¢innou pomoc béhem Zzivota lidi s mentalnim
postizenim.* Setkani se ucastnili rodice a opatrovnici
klienti, vedeni ze Socialné terapeutické dilny a
zastupci  dalSich socidlnich sluzeb. VSem byl
piedstaven model zaméstnavani pro tyto osoby, ktery
v Némecku dobfe funguje. Prace v téchto chranénych
dilnach je rozdélena do nejjednodussich kroku a
pfizpisobena individualné kazdému klientovi, aby ji
byli schopni zvladat i ti, co maji tézky mentalni
handicap. Pti spole¢né diskuzi vyplynuly otazky a
zamySleni nad tim, jak tento model co nejvice
priblizit nasim podminkam a legislative. Setkani bylo
velkou inspiraci pro viechny zGcastnéné.

Autorka:
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Co se déje pri rekondi¢nim
pobytu?

Organizace Péte o duSevni zdravi pomaha lidem
Zit s duSevni nemoci. Ambulantni a terénni sluzby
nabizi pro klienty v Krilovéhradeckém a
Pardubickém kraji. Socialni pracovnici poradaji
pro klienty také rekondi¢ni pobyty. Co se na
takovém rekondi¢nim pobytu odehrava? Pro¢ se
takové pobyty poiadaji?

Ke konci kvétna klienti a pracovnici PDZ z Rychnova
nad Knéznou a Usti nad Orlici odjeli na necely tyden
do Destné v Orlickych horach.

Jejich cilem byla chalupa U Supa, kde bydleli a kam
se vraceli po celodennich vyletech. ..Lidé s dusevnim
onemocnénim casto nemaji moznost vycestovat, * fikéa
Sabina Kolafikova, DiS., socialni pracovnice PDZ.
Divodi muze byt nékolik. Casto jde o finanéni
stranku véci. ,,Na tento rekondicni pobyt se ndm
podarilo ziskat sponzorsky dar od pana inZenyra
Bryndy z firmy VVS Vermérovice s.r.o.," popisuje
Kolafikova. Také pomohlo, ze majitelé chalupy U
Supa, manzelé Strnadovi, snizili cenu za ubytovani a
tim se celkové suma pro Gcastniky zpiistupnila.

Dalsi piekazkou je strach z cestovani, opustit své
znamé misto, strach z cizich lidi a obavy, jestli vie
zvladnou. Pravé rekondicni pobyty s pracovniky PDZ
umoziuji lidem s duSevnim onemocnénim takové
situace natrénovat. Maji ve své blizkosti nékoho, o
koho se mohou opfit. Dilezitou soucasti je i
navazovani novych pratelstvi. Klienti zjistuji, ze
dusevni nemoci netrpi jen oni. Mohou se podélit o své
zkuSenosti s lidmi, ktefi mivaji podobné zazitky.
wlakova pratelstvi jsou pro lidi s dusSevni nemoci
nejdulezitéjsi,” dodava Kolafikova a pokracuje:
wMohou se vzdajemné vyslechnout, podporit se a
pomoci si.*

Dilezitou soucasti rekondi¢niho pobytu je planovani
aktivni a relaxacni ¢asti dne. Réna za¢inala spole¢nou
snidani a planovanim vyletd po okoli. Ucastnici
pobytu navstivili Masarykovu chatu, Klopotovské
udoli nebo zamek v Novém Méste nad Metuji. Nabity
byl program i v chalupé¢ U Supa, kde se hraly
spolecenské hry, sledoval dulezity hokejovy zapas
nebo se pfipravovalo spole¢né stravovani. Chalupu
navstivil PaedDr. Josef Lukasek, ktery vypravél o
Orlickych horach, o svych pohadkovych knihach a
také o horské sluzbg, jejimz je ¢lenem.

Pracovnici jsou vzdy radi, pokud se rekondicni pobyt
povede a klienti jsou spokojeni a plni zazitkad.
Tentokrat se slova chvaly na pracovniky pfimo
sypala. Utastnici psali dékovné smsky a jeden z nich
odeslal i ,,stiznost™ fediteli organizace MUDr. Petrovi
Hejzlarovi, ve které naptiklad pise: ,, Socidini
pracovnice z PDZ Sabina Kolarikova mé premluvila,
abych se zucastnil pobytu v DeStném.
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