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Uvodni slovo

Vazeni ¢tenari, priznivci titkralového
koledovani a mili podporovatelé charit-
ntho dila, pokracujeme v nasi tradici
a vydavame dalsi ¢islo obcasniku.

Dovolte mi malé ohlédnuti za uply-
nulym rokem. Byl to opét rok plny
prace zamérené na pomoc lidem ne-
mocnym, umirajicim i rodinam s detmi.
Z mnoha aktivit vybiram: podaril
se nam rozsirit nizkoprahovy klub
Strelka o novou pobocku, klub v obci Vitézna; v osobni asistenci
jsme dale pokracovali a rozvijeli domaci péci zejména u seniorii;
rozsirili jsme také zahradni ¢innost nasi Socidlné terapeutické
dilny Slunecnice na Chotéborkach a nové jsme zde umistili pruni
vceli uly. Jsme radi, ze se o nase sluzby zacinaji zajimat dalsi obce
v okoli.

Uprimneé dékuji vsem, kdo nasi Charitu podporujete. Jsem rada,
Ze mame kolem sebe stale vétsi a vétsi okruh dobrych lidi, kteri
nam jsou pripraveni — ¢asto nendpadné — pomdhat. Dékuji vsem
zaméstnancitim, dobrovolnikiim, asistentum Trikrdalové sbirky
a vSem kolednikiim, sponzoriim, darciim a priznivcum. Dékuji
za spolupraci zastupciim méstskych a obecnich 1iradii a spravciim
farnosti.

Zaroven vsem pieji mnoho vnitini radosti a sil v roce 2018!

Mgr. Kateisina Hojna, reditelka

www.dk.charita.cz

Charitni obcasnik

Farni charita Dvuar Kralové nad Labem

Trikralova
sbirka
2018

4. -7.ledna

TRIKRALOVA
SEIRKA

Hlavnim poselstvim sbirky je predat ra-
dostnou zvést vanocnich svatkd a navstivit
domécnosti s pranim §$tésti, zdravi
a pokoje do nového roku.

Jeji vytéZzek bude pouzit na ptimou pod-
poru obc¢ani z Kralovédvorska, ktefi se ocit-
li v tisni.

Rozdéleni Trikralové sbirky:
® 65 % - zustava Charité, ktera
sbirku organizuje vdaném regionu
® 15 % - projekty Diecézni charity
® 10 % - humanitarni pomoc a rozvojova

spolupréce v zahrani¢i Charity CR

e 5 % - vzdélavaci projekty Charity CR
o 5% - rezie Trikralové sbirky

Vysledek lonské sbirky

Upfimné dékujeme vSem, kdo pomohli
s organizaci lonské sbirky nebo prispéli ko-
ledniktim do pokladnicek.

V roce 2017 diky Vasi stédrosti vybrala
nasSe Farni charita 292 255,- Ké.

Vase finan¢ni dary podporuji
¢innost nasich socialnich sluzeb:
- Obcéanskych poraden
- Nizkoprahového zaiizeni pro déti
a mladez

- Osobni asistence - Domaci péce

Zaroven poskytujeme pomoc
v hmotné nouzi jednotlivcam
a podporujeme adopci na dalku
v Indii.

Marek Vacha v knize ,,Neumélctim Zivota“: ,Zivot je barevnij, kazdy z nds si neseme peéet jedine¢nosti
a Bith se mé jednou bude osobné ptat: Jak jsi prozil sviij Zivot v této dobé, s témito lidmi,
které jsem Ti poslal do cesty, s charismaty, které jsem Ti dal, s Tvoji originalitou, unikatnosti, svérazem,

s Tvoji tvari, kterou jsem vybral a miloval jesté pied zaloZzenim svéta?*



- Akce pro verejnost

Pohadkovy les

Zacatek cervna je jako obvykle naplnény programy pro déti
arodiny. Nas pohadkovy les k nim pat¥i jiz od roku 2007.

Z pomérné malé akce poradané Nizkoprahovym zatizenim Stielka za ty
roky o hodné povyrostl. Letos se na organizaci podileli nejen pracovnici
Farni charity Dvir kralové n. L., ale také 1. roj svétluSek ze stiediska
Zvi¢ina, Matefské centrum Zirafa, RK farnost Dvir Kralové n. L. a jako
hlavni aktéfi mladi Sermiti z oddilu Legenda Aurea. Pro¢ zrovna Sermiti?

Déti, které do po-
hadkového lesa pri-
Sly, byly letos paza-
ty. Podrobily se de-
viti zkou$kam, v

nichZz musely prokazat své dovednosti, zruénost a hbitost, za coz na
kazdém stanovisti obdrzely drobny predmét. V cili je pak ¢ekal kral, ktery
s nimi pohovoril o cesté lesem, a poté je pasoval na rytife. Rozzaiené déti,
nyni uz rytifi a rytitky, obdrzely diplom, odmeénu z kralovského pokladu
a mohly se po zésluze obcerstvit. Obohacenim byly také ukazky Sermu,
predvadéné ¢leny Legendy Aurey a moznost lukosttelby.

Benefi¢ni koncert

Dne 5. prosince 2017 potadala Farni charita Dviir Kralové n. L. jiz ¢tvrty bene-
fi¢ni koncert organizovany na podporu socialnich sluzeb, které poskytuje na Kra-
lovédvorsku. Tentokrat ptijal pozvani do Hankova domu Kamil Strihavka &
Leaders acoustic band.

Kamil Stiihavka je rockovy zpévak, hudebnik, skladatel, textar. Jeho muzi-
kantska a pévecka kariéra je pestrd a iispésna. Jeji pocatky se datuji jiz od 8o.
let. Charakteristické a vsem jiste dobie znamé je jeho ztvarneni Jezise v Ceském
nastudovani slavného muzikalu Andrewa Lloyd Webera a Tima Rice Jesus
Christ Superstar. Dale jste ho mohli vidét v muzikalech Johanka z Arku,
Excalibur, Obraz Doriana Graye, Robin Hood, Pomada, aj. Piisobil jako
frontman rockovych kapel (Motorband, BSP, No Guitars!, Woo-Doo Band!,
Leaders!, Supergroup).

 NagSe sluzby

« Osobni asistence je poskytovana 365 dni v roce,

»Lidé v nouzi nepotrebuji az tak moc penize. Oni potiebuji » dni v tydnu, 24 hodin denné.

nase oci, ruce, nohy, srdce...“ Matka Tereza o . o -
« Obc¢anska poradna zpracuje rocné cca 30 navrhit oddluzent.

« Uzivatelé v Socialné terapeutické dilné za rok odpracuji
Farni charita zastituje 5 sociilnich sluzeb vice ne 10 000 hodin.

a nahradni rodinnou péci. Spektrum poskyto- « Socialné aktivizacni sluzba Klub Labyrint pecuje cca o 20
vanych sluzeb je siroké: terénni sluzby pro lidi rodin rocné. L

Eﬂapmﬁ s omezenou sobésta¢nosti, pro rodiny s détmi

—

« Vnasi Farni charité pracuje vice jak 50 zaméstnancii.

v nepiiznivé socialni situaci, podpora a nacvik * Zanasimi klienty jezdime
pracovnich névykii a dovednosti lidi s ment4lnim posti- v okruhu 20 km osmi aulomgiss
Zenim, az po individudlni praci s osobami, které svou
tiZzivou socialni situaci sami nedokazi resit. W
Na dal$ich stranach se s nimi mtzete sezndmit jednotlivé. J
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Socialné aktivizaéni sluzba Klub
Labyrint

« Nabizi podporu a pomoc rodindm s détmi v neptizni-
vé zivotni situaci, kterou nejsou schopny sami prekonat.

Tel.: 730 595 793, labyrint@charitadk.cz

Socialné aktivizaéni sluzba pro rodiny s détmi Klub
Labyrint funguje ve Dvote Kralové od roku 2013. Samotny
nazev jiz napovida, Ze v hledacku zijmu jsou rodiny.
Rodiny, které se ocitly v neptiznivé socialni situaci a bez
podpory ji nedokazi prekonat. Socidlni pracovnici ptistu-
puji ke kazdé rodiné individualné, s respektem k soukro-
mi a snahou zapojit vSechny potifebné ¢leny do feSeni
situace. Sluzba je poskytovana ambulantni i terénni for-
mou a bezplatné.

Ambulance neboli prostor, kde dochazi ke kontaktim
se zajemci o sluzbu a klientskymi rodinami, je v centru
mésta na adrese Erbenova 2355, Dviur Kralové n. L.
(naproti autobusovému néadrazi). Rodiny zde mohou
vyuzivat napf. pocitac s internetem pro hledani vhodného
bydleni, psani a rozesilani Zivotopis nebo vypracovani
kol do Skoly. Terén je oznaceni pro veskeré aktivity,
které s rodinami pracovnici vykonévaji mimo ambulanci.
Uplnym zékladem je poskytovani sluzby p¥imo u rodiny
v jejich prirozeném prostiedi, tedy doma. V rdmci terénu
miZeme rodiny napi. doprovodit a spoleéné jednat
na utadu prace, ve $kole nebo realitni kancelari.

Rodinam se snazime nejen podat pomocnou ruku a ukéa-
zat paletu moznosti, ale predevsim je brat jako partnery,
kteri mohou ovliviiovat déni ve svém okoli i spolec¢nosti.

Z nasi praxe: S rodinou pani A. jsme zacali pracovat na kon-
ci Skolntho roku. Méla velky cil: nepropadnout se zpét na azyl,
kde drive s détmi pobijvala. Uvédomovala si totiz, jak diileZita
Jje pro ni i jeji déti jistota pevného zazemi. Proto jsme spoleéné
pracovaly na tom, aby si soucasny byt, ve kterém je v pro-
ngjmu, udrzela. Smlouvu na byt méla jen do konce listopadu
a jejim pranim ji bylo prodlouZit. Nejuétsi obtizi pro rodinu byla
komunikace. Klientka s majitelkou bytu komunikovala nejdiive
sama, ale neumeéla ji vysvétlit, co presné od ni potiebuje.
Nedokdazala véci pojmenovat. Proto poprosila pracovnici, zda by
majitelce bytu zavolala ona. Pracovnice s pani A. probrala
mozny nacvik telefonickych rozhovorii. Klientce dale navrhla,
Ze bude u telefonatu majitelce bytu celou dobu pritomna, aby
mohla pripadné radou pomoci. Ndasledné se podarilo klientce
telefonicky rozhovor uskutecnit. Majitelka byla zprvu prekva-
pena, 7e se rodina zkontaktovala ohledné bydleni i s nékym
dalsim. Proto ji byl vysvétlen zdjem rodiny a predstavena
sluzba. Majitelku tésilo, Ze rodiné a vlastné i ji nékdo takovy
pomohl. Mohla tak byt bez obav pronajimat dal s védomim,
Ze pripadné nejasnosti lze tesit 1 se socidlni sluzbou. Klientka
s nasi pomoci ziskala nejenom dodatek ke smlouvé prodlouzeny
o dalsi rok, ale i nové kompetence v oblasti jednani.

Sluzba je soucasti individudlniho projektu ,Sluzby socidlni prevence
v Kralovehradeckém kraji IV, ktery je financovan z prostfedkd ESF.

Osobni asistence -Domaci péce

« Zajistuje kvalitni a distojnou sluzbu lidem, ktefi maji
omezenou sobéstacnost. Pomah4 lidem ziskat dovednos-
ti, které pti péc¢i doma o své blizké pottebuji.

Tel.: 731 401 416, asistence@charitadk.cz

Zadné strachy

»~Ahoj Zdeni, rdda Té vidim! Tak co maminka, jakpak
dopadla operace?“

»Ahoj, ahoj. No dopadlo to celkem dobte, alespon dok-
torka to fikala. Ale mamka zatim nechodi, ztstala lezZet,
a uz na oddéleni mutze zustat jen tyden. Budu ji muset dat
na eldéenku. A to vis, jsem z toho cela pry¢. Toho se vzdyc-
ky hrozné bala. Ani jsem ji to zatim nedokazala fict.“

»To Ti véfim. Tam to na kazdého padne.“

,No pravé. Cozpak o to, ja jsem od zari v dichodu. A syn
se nabidl, Ze mi v Diakonii ptijéi nemocnicni postel a taky
gramofon. Ale ono nejde jen o postel! Vzdyt ja bych ji neu-
méla na té posteli ani prevléknout, natoz umyt. No a taky
by se asi musela prevracet. To bych se asi strhla, mamka
ted sice zhubla, uz to neni ta kyrysnice, jako byvala,
ale stejné. Copak ji jsem néjaka zdravotni sestra? Vzdyt
mé znas, cely Zivot jsem délala ve fabrice.”

»,No pockej, holka, kamaradka nasi Bary déla v Charité
a tam ted poradaji takova skoleni pro lidi, ktefi musi doma
nékoho osSetirovat. Pfijde$ tam a vSechno Ti ukaZou, polo-
hovani na posteli, na co musi§ dat pozor, aby se nepro-
lezeli. Nauci Té leziciho prevléknout, taky ty pleny, jak
se nasazuji, Ti ukdzou. A tak. Jak mas cloveéka posadit
z postele na kieslo. Takové ty grify, vis, praveé jako to délaji
sestry.“

»,No nepovidej! Ale to by stejné neslo. Vzdyt vis, Ze byd-
lim sama. To bych si nemohla ani odsko¢it na nakup, ani
pro obéd, ani k holié¢i! To bych byla jak na trni, co se doma
déje.”

»INO0 jéjé. To vis, ze ne. Objednas si osobni asistenci na ur-
¢ité hodiny, nékoho Ti poslou a Ty si zaridis, co pottebujes,
vyvétras se, i na kaf¢o spolu zajdeme a o mamku bude
postarano.“

,Prosim T€, to by stidlo majlant. Kdepak bych na to
vzala?“

~Ale Zdenicko, na tyhle sluzby stat priplaci. To ti taky
v Charité poradi, vyznat se v téch prispévcich.“

»,No tos mi nasadila brouka do hlavy. Ted uz musim bé-
zet, ale budu o tom premyslet! Hned se mi zleps$ila nalada!“

,Premyslej! A na vSechno se v Charité preptej. Za to nic
nedas. Zadné strachy! Mé&j se pékné.*

»Jasné! Hned tam zavolam! Moc jsi mi pomohla. Pa!“

Nebojte se a prijd’te se zeptat,
jak se postarat o své blizkeé.
Radi Vam pomuzeme.




Centrum pro rodinu Klubko

« podpora rodin s détmi v ndhradni rodinné péci

« odlehcovaci sluzby, centrum pro déti, poradenstvi,
doprovazeni rodin v doméacim prostiedi,
vzdélavani péstounti

Tel. 605 202 590, 491 616 418, klubko@charitadk.cz

Pribéh Martina

Ahoj, jmenuju se Martin a je mi 8 let. Bydlel jsem
s mamkou v malém byté. A protoZe jsme neméli moc penéz,
chodila mamka brat jidlo do obchodil a kradla lidem penize.
Do skoly jsem moc nechodil. Jednou k ndm pr#isla pani s po-
licisty. Policisté odvezli mamku a mé ta pani. Ta mi rekla,
Ze ptyjdu k teté, kterd se o mé bude néjakou dobu starat,
nez zase bude moct moje mama. Jelikoz jsem si s sebou mohl
vzit hracky, co mam rad, tak jsem se tolik nebdl.

O mameé si s tetou povidame, piseme ji dopisy a obcas se za
ni jedeme podivat. Teta i mamka mi tekly, Ze to, jak mamka
brala jidlo a penize, to nebylo spravné, proto jsem ted u tety.
U ni se mi ale libi. Kazdy den se mnou chodi do skoly a ¢eka
me po Skole, jezdime na vylety, vaii to, co mam rad, a hraje
st se mnou. NaSel jsem si taky kamarady. Také k nam chodi
pani, ktera se mé pta, jak se mam, jestli mé néco netrapi
a jestli mluvime s tetou o mameé. U tety jsem nakonec ziistal
do dospélosti, protoze mamka by se o mé nedokazala
postarat, ale i tak se vidame a poirdd je to moje mama
a mamou ziistane.

Kdo je to péstoun?

Péstounem je ten, kdo zvladne pecovat o cizi dité a pti-
jima ho do své rodiny se vS§emi jeho problémy, starostmi,
strastmi, ale i radostmi a potfebami. Péstoun umi res-
pektovat vztah a potfebu kontakti ditéte s jeho biologickou
rodinou, pokud je to mozné. Chape, 7e je “pouze” néa-
hradnim rodicem po dobu, nez se jeho vlastni biologicti
rodice dokazi postarat. Ochotné spolupracuje se socialnimi
pracovnicemi svéieného ditéte a dalsimi odborniky.

Péstounskid péée ma 2 formy: dlouhodoba a na pre-
chodnou dobu.

V dlouhodobé péstounské péci zistavaji déti nékolik let,
pripadné az do své dospélosti z diivodu, Ze se nezlepSily
podminky v ptivodni rodiné€ i pfes snahu utradt a pra-
covnikd. Tato forma péce je pro nékteré déti zachranou
pfed nutnym umisténim do dstavni péce - détského
domova.

V ptrechodné péstounské péci mohou déti zistat

Nizkoprahové zarizeni pro déti
a mladez Stirelka

» pro déti a mladez od 6 do 26 let

- je provozovano bezplatné

Tel. 731 604 695, strelka@charitadk.cz

Touha studovat

Petr byl v 8. tfidé. Do klubu se dostal tak, zZe se jednoho
odpoledne toulal po ulici a skrze okna klubu ho zaujala
skupina mladeZe, kterd hrala fotbalek. V dal$im okné
uvidél dospélého clovéka, jak si povidd s ditétem.
Uvédomil si, Ze nema ani partu kamaradt, ani nikoho
starsiho, s kym by si popovidal o své budoucnosti.

V Kklubu zazil privétivé prijeti a hlavné zajem o jeho
osobu. Petrovi rodice prili§ nestali o to, aby Petr nastoupil
na Skolu. Nejradéji by byli, kdyby zac¢al hned pracovat a vy-
délaval na doméacnost. Petr mél ale jiny sen. Rad by ces-
toval, poznal nové lidi a kultury. Pracovnici klubu s nim
zaSli na den otevienych dveri do mistni stfedni Skoly —
obor cestovni ruch. Petr byl nadseny. Spolu s vedoucimi
se zacal chystat na prijimaci zkousky, a to uz rok doptedu,
aby je zvladl hladce. Nebyl sdm. Na stfedni skolu se pla-
novalo dostat vice déti z klubu, a tak Petr ziskal navic i no-
vé kamarady.

Problém jesté Petr vidél s rodic¢i. Jak jim novy napad
sdéli? Budou ho pti studiu podporovat? Poradil se s ve-
doucimi a doslo k setkani rodica i Petra v klubu Sttelka.
Rodice porozuméli Petrové prosbé a ten, podpofen nazory
vedoucich, obstal se svym napadem.

Nyni, o dva roky pozdéji, je vzornym studentem. Do klu-
bu si chodi uz jen popovidat o tom, jak se mu dati uceni,
kontakty s citeli a spoluzdky. Kdyby mél jakékoliv potize,
vi na koho se obratit.

maximalné jeden rok. Tato forma péce je urcena prevazné
détem, které potiebuji zabezpeceni pouze 4

na nékolik tydnt ¢i mésict. Je vhodna na-

priklad pro déti, které se budou moci vratit

do své ptivodni rodiny nebo budou osvojeny @ e
¢i umistény do dlouhodobé péstounské
péce. Péstoun je vyskolen k okamzitému
prijeti ditéte a zajisténi péce do doby, nez
odbornici pomohou pivodni rodiné zajistit
bezpeéné prostiedi pro navrat ditéte.

HLEDAME

RODIEE blematice a podpofit stavajici péstounské rodiny
LI .

N
Kampan Hledame rodice
~Jsou situace, které zaZijete jen v rodiné“ je hlavni
motto kampané, ktera hleda nahradni rodice pro
déti, jez nemohou vyristat s vlastnimi rodici.

AL

Zaroven si klademe za cil sitit povédomi o této pro-

Pojd’'me détem pomoci najit nahradni,
ale presto jejich domov.
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Obcanské poradny

Dvir Kralové n. L., Jaromér, Horice
« poskytuji bezplatné, nezavislé a diskrétni poradenstvi
v oblasti pravni, socialni, pracovné pravni, bydleni,

dluhové problematiky a mezilidskych vztahti
Tel. 731 598 850, 499 620 431, poradna.dvur@charitadk.cz

1. prosince 2017 uplynulo jiz 13 let od chvile, kdy Farni
charita Dviir Kralové nad Labem oteviela svou prvni
obcanskou poradnu. Bezplatné odborné poradenstvi vyhle-
davaji lidé nachazejici se v obtizné situaci, a to v momenté,
kdy hledaji teSeni, jak problém zvladdnout. Obcanska
poradna témto lidem poskytuje potfebnou informaci, radu,
nasmeérovani, pomoc s pochopenim arednich dokument,
s vyplnovanim tiskopisti ¢i sestavovanim riznych text.

Ve Dvore Kralové je obcanska poradna v Palackého ulici
v ¢.p. 99, dalsi jeji pobocky jsou zrizeny ve Vrchlabi,
Hostinném, Hofticich a Jarométi. Sluzba je anonymni.
Poradci se drzi zasad nestrannosti a individuality. Na kon-
zultaci je obvykle vyhrazeno 45 minut, ale mize byt
potteba vice schiizek nebo je muZzeme ptizptisobit a prod-
louzit (napt. p¥i praci na oddluzeni). Sluzba je poskytovana
bezplatné a vyuzit ji mize kazdy, komu bylo alespoii 16 let
a nachéazi se v situaci, ve které si nevi rady. Bydlisté v misté
poradny neni pro poskytnuti sluzby podminkou.

Za ttinactileté obdobi se jedna o stovky ptibéhi, se kte-
rymi se na nés lidé obratili s Z4dosti o pomoc.

S kazdym c¢lovékem prichéazi do poradny Zivotni pribéh.
Poradce do ného vstupuje svym vkladem. Nejednou
potfebnou informaci, profesiondlni radou ¢i konkrétni
pomoci, ale i svou blizkosti. Nejen sdéleni problému, ale
i pocit, Ze je tu nékdo, kdo jeho Zivotni ptibéh posloucha
a zajima ho, je uvolnujici. Poradce si je védom sily tohoto
neviditelného nastroje - svého osobniho a osobnostniho
vkladu a s timto nastrojem védomé pracuje. Poradenstvi
nespocivad pouze v profesionalnim odborném zvladnuti
problematiky. (Profesionalni) lidsko-osobnostni ptistup
je stejné dtlezitym a podstatnym rozmérem poradenstvi.

Nejcastéjsim tématem jsou jiz dlouhodobé ptibéhy pro-
pojené s dluhy, zejména problematika exekuci. Tyto ptibé-
hy v lepsim piipadé konéi podanim navrhu na oddluZeni.
Néavrhy na oddluZeni zpracovavame jiz nékolik let, po no-
vele insolvenéniho zakona jsme opravnéni navrh za klienta
podat. V roce 2018 budeme zadat o akreditaci, aby-
chom v této ¢innosti mohli zdarma nadale pokra-
covat.

Casto se na nas také obraceji lidé, kteii Zadaji
pfimo pravni pomoc. Nékdy odchazeji zklaméni,
nebot v nasi poradné pracuji socidlni pracovnici.
Nemiizeme tedy splnit veskera ocekavani svych
klienti, nap¥. nesepisujeme majetkova vyrovnani
po rozvodu, darovaci a kupni smlouvy apod.
Obcanska poradna se snazi dostat svému jménu
a poskytovat poradenstvi ve vymezenych oblastech.

Socialné terapeuticka dilna

@ Sluneénice
» pro osoby s lehkym nebo stfedné tézkym
mentalnim postiZenim ve véku 16 - 64 let

Tel. 491 616 360, 731 401 417, slunecnice@charitadk.cz

Socialné terapeutickd dilna Slunecnice pii Farni charité
Dviir Kralové n/Labem je uréena lidem s lehkym nebo
sttedné tézkym mentadlnim postizenim, ktefi nejsou
umistitelni na otevieném ani chranéném trhu prace.
Nasim cilem je ziskani, rozvijeni a udrzeni jejich indi-
vidualnich schopnosti v oblasti pracovnich dovednosti
a navykd v co nej$irs$i mozné mire a pripadna pomoc
se zprostredkovanim vhodného zaméstnani.

V roce 2017 pracovali klienti dilny od jara do podzimu
v ramci zahradnich ¢innosti na pozemku v Chotéborkach.
Klienti si vyzkouSeli sidzeni brambor a méli moznost
sledovat, jak takova plodina roste a jak nelehce se sklizi.
Sazeli nové kefe a rostliny, pecovali o zasazené stromky,
sekali travu a sklizeli ovoce, kterého letos nebylo nazbyt.
Novinkou nasi zahrady jsou véeli aly a chov véel. Klienti
mohli vidét, co vSe obnasi krmeni véel a jak vypadaji
ve skutec¢nosti véeli plastve a snaseni medu.

Mimo téchto zahradnich ¢innosti maji moznost klienti
ziskavat zkusSenosti
kuchymniské a dklidové dilny a pfi prodeji zbozi v Trénin-
kovém obchodu Slunecnice. Pro vétsinu nasSich klientt jsou
tyto ¢innosti velkym prinosem. Ziskavaji nové dovednosti
a navyky, osamostatiiuji se a zvySuje se jejich dtivéra v sebe

z dilny ruénich a Sicich praci,

sama.

Tréninkovy obchod Slunecnice

Oteviraci doba

PO - PA 09:00 — 12:00
13:00 — 16:00

Najdete nas v Havlickové ulici pod
Sindelafskou vézi.




Dalsi pomoc, kterou nabizime

Sbirka osaceni, charitni Satnik
Potravinova pomoc

« sbirka oSaceni, lozniho pradla a pouZitelné obuvi
probiha v priibéhu celého roku na RK fafe

Tel. 734 234 071, propagace@charitadk.cz

Charitni sbirka oSaceni je mezi obcéany Kralovédvorska
velmi dobfe zndmi a nechybi ndm pravidelny pfisun
potiebného oSaceni a bytového textilu. Pfinesené véci jsou
nasledné t¥idény. Cast je odloZena pro potiebné osoby,
dalsi oblecéeni je pak pracovniky a klienty STD Slunecnice
vyprano, vyzehleno a nabizeno k prodeji v Tréninkovém
obchodé. Véci, které nevyuzijeme, jsou predany firmé
Dimatex CS, spol. s r. 0. k dalsimu zpracovani. Nic tak
nepiichazi nazmar.

PRIJEM OSACENT

Cisté a pouzitelné obledeni (také obuv, latky, bytovy textil)
miiZete piinaset na RK faru (Palackého 99) v pracovni dny.
Obleceni zabalené v pytlich nebo krabicich miizete necha-
vat na dolni chodbé.

VYDEJ OSACEN{
Pracovnice charitniho $atniku je k zastizeni pouze t¥i dny

vvvvvv

nebo e-mailem.

Potravinova pomoc,
potravinova sbirka

Farni charita Dviir Kralové n. L. je ¢lenem
Potravinové banky Hradec Kralové, z. s., kte-
r4 je soucasti Ceské federace potravinovych
bank.

Duvodem, pro¢ vznikly Potravinové banky (PB)
je snaha zabranit plytvani potravinami na jedné strané
a soucasné zmirnit chudobu a hlad na strané druhé.
www.potravinovabanka.cz

Velka ¢ast potravin v PB pochézi z Narodni
potravinové sbirky, ktera je na mnoha
mistech republiky organizovana vidy v listo-
padu. wwuw.potravinypomahaji.cz

Ve spolupraci se sociadlnimi pracovniky ostatnich orga-
nizaci a instituci zaji$fujeme distribuci potravinové pomoci
potfebnym. Pfed predanim potravin se vzdy ovéiuje, zda
je Zzadatel opravdu v nouzi.

Jak mizete pomoc ziskat:
1) Pozadat o potravinovou pomoc miZete pifimo v kancelari
Farni charity. Socidlni pracovnice pro opravnénost piidé-
leni potravinové pomoci musi provést socidlni Setfeni, coz
znamena, ze s vami pohovoii ve Vasi domécnosti a udéla
zdznam o Vasi sociélni situaci.

2) Pokud jiz spolupracujete s néjakou nasi socialni sluzbou,
nebo pracovnicemi Socidlniho odboru Mésta Dvtr Kralové
n. L., mizete pozidat o zprostfedkovani potravinového
bali¢ku pfimo pfes né.

V soucasné dobé rozdélujeme také potraviny z projektu
FEAD II, ktery potrva do ¢ervna 2018.

Farni charita Dvur Kralové n. L.

Tel. 491 616 381, 734435102,
sekretariat@charitadk.cz
Rooseveltova 315, DKnL

Crsks republika

Humanitarni pomoc

Charita CR poskytuje humanitarni pomoc v Ceské repu-
blice i v zahranic¢i prostfednictvim jednotlivych charit pi-
sobicich na tizemi CR a jako ¢len celosvétové sité Caritas
Internationalis, kter4 je druhou nejvétsi humanitarni orga-
nizaci na svété.

Diky partnerim v jednotlivych zemich dokaze pomoci
témér okamzité po zasahu prirodni ¢i chemické katastrofy
nebo po propuknuti spolecenské krize.

Cilem humanitarni pomoci je:
« zachrana zivotu,
« snizeni stradani,
« chranit dtistojnost dotcenych lidi.

Jestlize Vas postihla néjaka prirodni katastrofa, nebo
mate jiny vazny dtvod pozadat o prfimou humanitarni
pomoc, obratte se na nasi kancelar.




Jak muzete nasi ¢innost podporit

Kde shanime penize na svou ¢innost?

Farni charita Dvir Kralové n. L. je nestatni neziskova organizace. Na zakladé vypsanych grantovych fizeni se uchazi
o finan¢ni prostiedky pro svou ¢innost z vefejnych zdroji nebo nadaci a nada¢nich fondd. Tyto prostfedky vSak nepokryji
vSechny nutné vydaje. Proto se snazime ziskat finan¢ni podporu od firem nebo jednotlivei, poradame sbirky, benefi¢ni
koncerty a rozvijime vlastni hospodatskou ¢innost.

Nasi Farni charitu miZete podporit nékolika zptisoby: e psmerley
Vasl rid UFI'EI'.
Finanéni podpora pres internet
« MiiZete nAm vénovat finanéni dar (jednorazoveé nebo pravidelné). Vse potiebné se dozvite Nezaplatite ani
v kancelafi vedni: Rooseveltova 315, Dvir Kralové n. L., Tel.: 491 616 381, 734 435 102, I korunu navic.
fundraising@charitadk.cz, bankovni spojeni: Ceska sporitelna 1306373349/0800 )

« Podpoftite nas i ndkupem nasich vyrobki ¢i oSaceni v Tréninkovém obchodé Slunecénice

v Havlickové ulici.

+ Na rliznych kulturnich a zdbavnich akcich na Kralovédvorsku miZete mtizete nakoupit trdelniky
z naseho stanku.

v/ ve

Zisk z prodeje je také uréen na dofinancovani nasi ¢innosti.

Materialni podpora

Pokud mate néjaké materialni véci, které jiz nepotiebujete a chtéli byste je darovat ndm, nebo nasim prostfednictvim
jinym potiebnym lidem, budeme radi, kdyz ndm je nabidnete. Vzdy se v§ak pfedem spojte s vedoucim toho oddéleni, kam
chcete véc darovat.

Jiz od roku 2004 poskytujeme pomoc vsem, ktei‘ ji potrebuyji.
Dékujeme, ze nam pomahate pomahat.

Dobrovolnicka ¢innost

= pro osoby starsi 15 let, které chtéji navstévovat pravidelné charitni zarizeni, nabizeji sviij
volny ¢as a schopnosti, a to bez naroku na odménu

Tel. 731 604 695, dobrovolnici@charitadk.cz

Co znamena byt dobrovolnikem

Dobrovolnik je ¢lovek, ktery déla néco pro druhé bez finanéni odmény. Dava ¢ast svého Casu, energie a schopnosti,
aby byl uziteény lidem, ktefi potfebuji pomoc a podporu. Je to ¢lovek, ktery necekd, az ho nékdo vyzve, ale sim se zapoji
do prospésné cinnosti. V organizacich poskytujicich socialni sluzby maji dobrovolnici nezastupitelnou tlohu. Davaji
klientiim ptfedev$im najevo, Ze ma stale o né nékdo zajem. Svym pristupem piimo ovliviiuji dobry psychicky a dusevni
stav klientd.

Samotnou odmeénou dobrovolnika neni jen dobry pocit z prospésné prace, ale i ziskani zkuSenosti, které lze vyuzit
pozdéji v zaméstnani nebo pti studiu v jinak nedostupné oblasti. Odménou pro dobrovolnika za nezi§tnou pomoc jsou
usmévy, slzy dojeti a slova dikli. Takto jsou dobrovolnici ¢asto odménovani dary nejcennéjsimi, dary z opravdové lasky,
které nemohou byt ni¢im nahrazeny.

Komu miuiZze v nasi charité dobrovolnik pomahat?
DETEM a MLADEZI
- vramci Nizkoprahového centra Stielka (doucovani, ptiprava her pro déti v klubu, sportovni aktivity)
SENIORUM
- navstévy osameélych starsich osob, prochazky, doprovazeni, drobna pomoc
PRI JEDNORAZOVYCH AKTIVITACH
- vypomoc s Ttikralovou sbirkou, Potravinovou sbirkou, s organizaci Pohadkového lesa, pii benefi¢nich akeich apod.

DEKUJEME NASIM PRIZNIVCUM A SPONZORUM.
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