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Prosinec 2016

Uvodni slovo

Mili c¢tenaii Charitniho  obcasniku
a podporovatelé Trikralové sbirky,
po roce vds opét vsechny zdravim.
Za rok se wudalo spoustu nového
v osobnim Zivoté kazdého ¢lovéeka. A ne
jinak tomu bylo i u nds, ve Farni
charit¢ Dvur Krdlové nad Labem.
VSichni zaméstnanci poctivé pracovali,
za to jim velmi dékuji. za odvedenou
praci nemaji moc penéz, ani slavu.
Ale to, co mame a co nas v Charité
drzi, je smysl. To je velka ptednost a zaroven velky zavazek...

V tomto roce se nam podarilo otevrit poboc¢ku nasi Obcanské
poradny ve Vrchlabi, kde poskytujeme odborné socialni poradenstvi
jeden den v tydnu. Nase Strelka oteviela svoje dvere o ¢tyri hodiny
tydné vice, a to diky lepsimu financovani ze statniho rozpoctu.
Socialné terapeuticka dilna Slunecnice pilné pracovala na zahradé
na Chotéborkach i v nasem obchiidku. Vsem darciim obnoseného
oSaceni i dalsich predmeétii doneseniych k prodeji touto cestou moc
a moc dekuji.

Dékuji vsem trikrdlovym skupinkam, které do nasich domovii
prinaseji prani vseho dobrého v novém roce. Dékuji také vSem,
kdo nasi ¢innost jakymkoliv zptisobem podporuji.

At'vas cely rok 2017 provazi trikralové zdravi, stésti a pokoj.

Mgr. Katerina Hojna, reditelka

Krdsné proziel Danoc
a Bozi poichnani do- n.-‘::!

Odm za Favni chavi ;
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Katesina Hojnd

www.dk.charita.cz
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RIKRALOVA
SBIRKA

Hlavnim poselstvim sbirky je ptedat
radostnou  zvést  véanocnich  svatkd
a navstivit domacnosti s pranim stésti,
zdravi a pokoje do nového roku.

Jeji vytézek bude pouzit na piimou
podporu obcanti z Kralovédvorska, kteti
se ocitli v tisni.

Rozdéleni Trikralové sbirky:

® 65 % - zustava Charité, ktera

sbirku organizuje v daném regionu

® 15 % - projekty Diecézni charity

® 10 % - humanitarni pomoc a rozvojova
spoluprace v zahrani¢i Charity CR

e 5 % - vzdé&lavaci projekty Charity CR

e 5% - rezie Trikralové sbirky

Vysledek lonské sbirky

Upiimné dékujeme vSem, kdo pomohli
s organizaci lonské sbirky nebo prispéli
kolednikiim do pokladnicek.

V roce 2016 diky Vasi S$tédrosti vybrala
naSe Farni charita 276 942,- K¢.

Vase finan¢ni dary podporuji
¢innost nasich socialnich sluzeb:

- obéanskych poraden zajistujicich
bezplatnou aktivni pomoc obéaniim
- domaci péce-osobni asistence
zajistujici sluzbu vSéem lidem, ktefi jsou
na zakladé svého zdravotniho stavu
zavisli na pomoci jiné osoby
Zéaroven poskytujeme i okamZitou
humanitarni pomoc (finanéni, materialni)
osobam, které se nenadale ocitly v tisni.

Motto: Matka Tereza: ,Neni diilezité, kolik toho délame, ale kolik lasky do vseho dame.”




Probeéhleé akce v roce 2016

Pohadkovy les
e T - Kazdy, kdo ptisel v sobotu 4. ¢ervna k lesu pod nemocnici, si mohl vSimnout, Ze se zde d€je néco

neobvyklého. Na cesté byla ptipravena brana do Pohadkového lesa, u které na prichozi cekala
strazkyné a prosila je o pomoc se zachranou zacarované princezny. Na prvnim stanovisti se pak déti
od pohadkové babicky dozvédély, v ¢em spociva ono zakleti. Princezna ztratila pét velmi dilezitych
véci — sluch, zrak, ¢ich, hmat a chut. V lese déti potkavaly riizné pohadkové postavy, u nichz mohly
tyto smysly pro princeznu opét ziskat a tim ji vysvobodit. Na své cesté musely pfekonat bazinu
stieZzenou bludickami, pomoci rusalkdim pochytat rybicky nebo uspat draka hlidajictho cestu
k princezné v cili.

Dékujeme vS§em spratelenym organizacim za pomoc s pripravou této pékné akce, které se aktivné
zG¢astnilo bezmaéla 150 déti za doprovodu rodi¢ti a mladsich sourozenci.

Svatomartinsky benefi¢ni koncert

V tutery 22. listopadu se v Hankové domé ve Dvote Kralové nad Labem uskute¢nil jiz tieti
benefi¢ni koncert, ktery poradala Farni charita Dviir Kralové nad Labem.

Vytézek akce byl urcen na podporu dvou sluzeb, které nase charita zajiStuje ve mésté
a v okolnich obcich. Prvni ze sluZeb je sluzba Osobni asistence. Ta pomihi vSem osobim
od jednoho roku véku, které jsou na zakladé svého zdravotniho stavu zavisli na pomoci druhé
osoby. Druhou sluzbou je Obéanska poradna zajistujici bezplatnou pomoc vSem, ktefi se ocitli
v nouzi nebo potfebuji pomoci s feSenim nepfiznivé socialni ¢i rodinné situace.

Nad koncertem stejné tak jako v lonském roce prevzal zastitu senétor Jifi Hlavaty.
Vystupujicim hostem byl Petr Bende s baskytaristou Daliborem Dunovskym a cimbélistou
Michalem Grombifikem. Cast koncertu toto seskupeni doprovazel détsky pévecky sbor Carpe
Diem ze ZUS R.A. Dvorského pod vedenim Jany Machkové.

Farni charita dékuje vSem $tédrym sponzorim, p¥iznivedm a podporovatelim za jejich
pomoc, dary a financni prispévky.

Narodni potravinova sbirka

&%’/ ”‘ Vybrano pres 12 tun potravin v Narodni potravinové sbirce

v Kralovéhradeckém kraji.

V sobotu 12. listopadu se uskutecnil 4. ro¢nik Narodni potravinové sbirky. Farni charita Dvtr Kralové
nad Labem se do sbirky zapojila letos podruhé a vybirani potravin koordinovala ve tfech supermarketech
ve Dvore Kralové (Tesco a Kaufland) a ve Vrchlabi (Kaufland). Ve vSech téchto mistech skondila
potravinova sbirka velkym dspéchem, kdyZ hmotnost darovanych potravin dosahla P —
témeér 2,5 tun. Loni to bylo 1 628 kg. Potraviny poputuji z Charity do Potravinové
banky v Hradci Kralové, odkud budou déile pierozdélovany do azylovych domi,
seniorim, matkam samozivitelkdm, rodinam v tisni a dal$im potfebnym.

sJako koordinator dobrovolniki jsem byla v prodejné Tesco ve Dvote Kralové n. L..
Musim pochvalit velmi pozitivni pfistup personalu i manazerd, ktet{ se sami do akce
zapojili, bud jako dobrovolnici nebo darci potravin,” fikd Katefina Bernardova
a dodava: ,,Podékovani patii samoziejmé i dobrovolnikim z fad studentt a skautd,
ktefi nam prisli se sbirkou pomoci.” Dékujeme vsem! .

Zakladni pomoc pro osoby v tizivé situaci - odévy a potraviny zdarma

K péci o osoby, které se nachazeji v tizivé Zivotni situaci nalezi také zajisténi jejich zakladnich Zivotnich potteb. Nase Farni
charita jiz nékolik let vydava zdarma odévy, obuv a bytovy textil osobam, které doporuci neéktera z mistnich socialnich sluzeb,
__ nebo které se na nas obrati primo. V letosnim roce se podarilo oteviit pékny Satnik v prostorach patricich
—— X p G LA ARSIt B ATSLA T8, g 4z o %

PomanAME Ceskoslovenské husitské cirkvi v Legionarské ulici. Odévy jsou vydavany po dohodé se zodpovédnou osobou.

E’a’*ﬁ'lﬁx‘ﬁ Zapojili jsme se také do do projektu FEAD - "Potravinové a materialni pomoci nejchudsim osobam". Nejchudsi

S DETM! lidé dostavaji zdarma potravinové balitky a bali¢ky se zakladnimi hygienickymi potfebami. Osoby do projektu jsou
~ ) opét doporucovany socidlnimi sluzbami ptisobicimi na Kralovédvorsku. Po skonceni projektu zac¢atkem pristiho

%ol rokubudeme spolupracovat opét s Potravinovou bankou.
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Stripky pribéhu z naSich sluzeb

Posledni prani

Nase sluzba osobni asistence oslavila
v prosinci 2016 desaté narozeniny.
Zamysleli jsme se nad vijvojem,
co sluzba p¥indsi, jaké jsou ocekavani.
Na zdkladé sdilenjch  zkuSenosti
a twahy vznikla nasledujici vijzva pro
ty, kter'i vahaji nad péci o své blizké.

Jaké je vaSe posledni pfani? Znéate
posledni pfani svych rodi¢a? Lidé maji
riizné prani, ale jedno se ¢asto opakuje:
»chtél bych umfit doma“. Domnivéte se,
Ze je nemozné takové posledni prani
splnit?

Zd4 se to byt nemozné. Clovék piece
musi chodit do prace, obcas pomoci
mladym pohlidat vnoucky a taky se
s nimi potésit. VSude Cteme, jak je dule-
7ité starat se o zdravi - priméfené
sportovat, relaxovat, starat se o doméci
cerstvou stravu, péstovat vztahy s pra-
teli a také s partnerem, aby vztah
nezevSednél. zanedbavat
duchovni stranku, meditovat, vzdélavat
se, aby mozek nezakrnél. To vSechno
stoji spoustu ¢asu, ale kde ho brat, kdyz
sily ubyvaji a vSechno trvd mnohem
déle. A hlavné! Copak ja tomu
rozumim? Nejsem lékal ani zdravotni
sestra! Piece bych mohl néco zanedbat,
néco propasnout, nemam doma zadné
ptistroje, kyslikovou bombu ani
defibrilator. A ani nevim, co dalsiho
je potteba. Silu taky moc nemam.

Ale copak mizu dat svoji maminku
do uastavu? Nebo do 1écebny
dlouhodobé nemocnych? Vzdyt ona se
nechce 1é¢it. Chce uZ jen odpocivat,
pomalicku se loucit a chystat se k od-
chodu. Probirat se svym

Nesmime

Zivotnim

pribéhem, ktery se chyli ke konci

a hledat v ném smysl. Tady uZ moderni
pfistroje ani drahé 1é¢ebné preparaty
nemaji své misto. Ze staii se nejde
vylécit. Vétsi hodnotu ted ma davérné
prostiedi  se
se znAmymi zvuky i s vyhledem z okna.
Ted uZ neni potieba specidlnich znalosti
a dovednosti, ale jen ochota naslouchat
a jesté pozdéji uZz jen ochota drzet
za ruku a byt. Byt tim milovanym
a milujicim blizkym. Starého cloveéka
leka cizi prostredi, ti razni lidé, ktefi
prochazeji kolem jeho postele, ostré
svétlo, hlasity hovor na chodbé. Boji
se bolesti, osaméni, m4 strach z toho,
co prijde. Tak rad by ztstal doma,
ale nechce byt na obtiz. Pomozme
mu toto posledni prani splnit! Potfebné
véci jako dobra polohovaci postel, WC
7Zidle k posteli, choditko, pozdé&ji vozik,
to v8e si miZeme levné vypujcit.
S hygienou, donaskou obéda, pranim
pradla nebo uklidem vyborné pomiize
socialni sluzba, ktera se péc¢i o potiebné

znamé svou vuni,

zabyva. Injekce a prevazy zajisti
zdravotni sestra. Na ¢leny rodiny zbyde
to neméné dilezité — byt se svou

babickou nebo dédeckem, mit ho radi.
Vodit k nim na navS§tévu vnoucky
a sdilet s nim vzpominky, jeho i své
starosti, obavy, ale také radosti, pfani,
nadé€je. Poustét si spolecné oblibenou
hudbu a poradné nahlas, promitat
si obrazky na zed, protoZe piece ted
uz na téch fotkach nic nevidi. Uvarit
si kavu do hrnic¢ku je$té po mamince
a vypit si ji spolu na sluni¢ku na bal-
kéné, povléknout pefinu do tak krasné
hebkych vlastnich povlaki.

Neméate tolik c¢asu, mate jesté dalsi
povinnosti?  Nebojte se  pozadat
o pomoc. Mohou pomoci osobni
asistentky z Farni charity. Vystiidaji se
s Vami, abyste nemuseli Gplné prestat
pracovat nebo rezignovat na sviij Zivot.
Jejich navstévy lze upravovat podle
aktualni potreby. Mezi klienty je mnoho
lidi, kterym nejen rodina, ale i osobni
asistentky pomohly toto posledni pfani
splnit. Ku prospéchu starého c¢lovéka,
jeho déti i vnuki. Nebojme se!

Vypovéd’ pro
nadbytecénost

Pan Jaromir Zil diive zcela béZnym,
kazdodennim Zivotem. Mél manzelku,
dvé nezletilé déti, dobré zaméstnani, byt
a také konicky — sport a motorismus.
Bohuzel v zaméstnani dostal vypovéd
pro nadbytecnost. Zacal mit rodinné
problémy, manzZelka se s nim rozvedla,
déti, v té dobé jiz zletilé, o néj nejevily
zajem. Ze zoufalstvi casto sahal

po alkoholu a kviili neustalym pijckam
mu postupem casu vznikla spousta
dluhu, které piestal mit pod kontrolou.
Ptisel o byt a zacal Zit ,na ulici®.

Po cdase opét nasel odvahu

své

problémy Tesit. Nastoupil do Azylového
domu, zacal se 1é¢it z alkoholismu, nasel
si nové zaméstnani a casem také
najemni byt.

Bohuzel se mu vSak stale nedafilo
splacet vSechny své zavazky, dostal se
do dluhové pasti, ze které nebylo mozné
vyvaznout. Dozvédél se o mozZnosti
oddluZeni, nevédél vsak, co vSe by
podani navrhu na oddluzeni obnaselo,
co by pro to musel udélat. Sam si viibec
nevédél rady. Dostal se k nému letak
nasi Obcanské poradny, kde si precetl,
Zze bychom mu s oddluZzenim mohli
zdarma pomoci. KdyZ se dozvédél, Ze na
oddluzeni dosahne, a Ze splnuje vSechny
potfebné podminky, byl ,Stéstim bez
sebe“. Poté, co s nasi pomoci navrh
podal a oddluzeni mu bylo povoleno,
,2aril“ tak, jako jiz dlouho ne.

Tréninkovy obchod Slunecnice

PO - PA 09:00 — 12:00 13:00 — 16:00
Pod Sindelafskou vézi v Havli¢kové ulici

levné odévy
obuv

nase vyrobky

susené ovoce
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Co Vam muzeme nabidnout

Centrum pro rodinu Klubko
« podpora rodin s détmi v ndhradni rodinné péci
« odlehéovaci sluzby, centrum pro déti, poradenstvi,
doprovazeni rodin v doméacim prostiedi,
vzdélavani péstounti

Tel. 605 202 590, 491 616 418, klubko@charitadk.cz

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

Stirelka
e pro déti a mladez od 6 do 26 let
« je provozovano bezplatné

Tel. 731 604 695, strelka@charitadk.cz

Obc¢anské poradny - Dvir Kralové, Jaroméf, Hofice
« poskytuji bezplatné, nezavislé a diskrétni
poradenstvi v oblasti pravni, socidlni, pracovné
pravni, bydleni, dluhové problematiky a
mezilidskych vztahti

Tel. 731598 850, 499 620 431, poradna.dvur@charitadk.cz

Domaci pécée-osobni asistence

«  zajistuje sluzbu vsem lidem, ktefi jsou na zakladé
svého zdravotniho stavu zavisli na pomoci jiné
osoby

Tel. 731 401 416, asistence@charitadk.cz

Socialné terapeuticka dilna Slunec¢nice
«  pro osoby s lehkym nebo stfedné tézkym
mentilnim postiZenim ve véku 16 - 64 let

Tel. 491 616 360, 731 401 417, slunecnice@charitadk.cz

Socialné aktivizaéni sluzba Klub Labyrint
« nabizi podporu a pomoc rodindm s détmi ze Dvora
Kralové a okoli, které jsou ohrozené nebo stizené
socialnim vylouc¢enim

—
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Tel. 730 595 793, labyrint@charitadk.cz

Sbirka osaceni
« sbirka oSaceni, lozniho pradla a pouzitelné obuvi
probih4 v pribéhu celého roku na RK fate
« vécijsou pak darovany lidem v nouzi

Tel. 734 234 071

Hledame dobrovolniky
e osoby starsi 15 let, které chtéji navstévovat
pravidelné charitni zafizeni, nabizeji sviij volny
¢as a schopnosti, a to bez naroku na odménu

Tel. 731 604 695, dobrovolnici@charitadk.cz

Peceme tradi¢ni trdelniky
«  pokud poradate kulturni akce, budeme radi,
kdyz ndm umoznite prodej
« aznas nékde potkate, budeme potéseni, kdyz koupi
tradi¢niho trdelniku podpoftite nasi ¢innost

FARNI CHARITA 1CO: 43464637
Palackého 99, 544 o1, Dviir Kralové nad Labem

Tel. 491 616 381, 734 435 102,
sekretariat@charitadk.cz

bankovni spojeni:
Ceska spofitelna 1306373349/0800

Mudrlantsky koutek

HLEDEJ ROZDILY, obrazky pak miize$ vybarvit

LEHKE SUDOKU

9 12|47
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OVOCNA HADANKA P
Zkus spocitat vysledek této
hadanky. Napovéda: pozor
na pocet banani; vysledek je
délitelny sedmi.
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