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Uvodni slovo

ViéZeni ¢tendri,
podporovatelé naseho charitniho dila a priznivci
trikralového koledovdni, tyto rdadky pisu v
poloviné rijna, kdy se zdd, Ze ndkaza koronavirem
teprve bude kulminovat. Ve chvili, kdy ctete muj
uvodnik, bud’ jesté stdle trvaji vladni opatreni,
nebo uz mdme to nejhorsi za ndmi a atmosféra ve

KdyZ se ohlédnu za rokem 2020, na mysli mi Q Qe
vyvstane vSudepfitomny pojem COVID 19. Na jafe nds vylekal a zahnal do nasich
domovd. Nikdo v tu dobu netusil, jak moc nds tato ndkaza potrdpi. Byli jsme
vydeéseni, ale zdroven se v nds vzedmula vina solidarity, zvldst pri Siti Iatkovych
rousek. Jen nasSe charita diky Sikovnym pracovnicim, nezistnym dodavatelim
Idtek a galanternich potreb a v neposledni radé ochotnym Sickdm zvenci jich
nasila a rozdala vice jak 3500 kusd.

Pres léto nds vir nechal trochu vydechnout, ale jen jsme opét nase socidlni
sluzby uvedli do provozniho tempa, uZ tu byl zas a ve veétsi sile. Nasim hlavnim
cilem bylo udrZet sluzby v chodu, protoZe bylo potfeba doprovdzet lidi bez
prostredki nebo v nesnadné financni situaci. Potrebni tak mohli naddle
kontaktovat nase pracovnice v Obcanské poradné, socidlnim Satniku nebo
pozZddat o potravinovou pomoc. SluZzba Osobni asistence - Domdci péce a Dilna
Slunecnice doprovdzela osoby zdravotné postiZené a seniory. O socidlné slabé
déti a jejich rodiny, zvldst kdyZ se déti z téchto rodin maji ucit doma a v
domdcnosti neni pocitac ani internetové pripojeni, se stard Nizkoprahovy klub
Strelka, Socidlné aktivizacni sluZba pro rodiny s détmi Labyrint a Ndhradni
rodinnd péce Klubko.

Nyni na pocdtku ledna uZ je jasné, jak se ndm vse povedlo. Vsem svym
pracovnikiim za jejich usili v roce 2020 z celého srdce dékuji. A spolu s nimi vam
vSem preji mnoho vnitrni radosti a sil v roce 2021!

Magr. Katerina Hojnd, reditelka

Papez Frantisek:

78 Farni charita

Dvur Kralové nad L.abem
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Hlavnim poselstvim sbirky je predat ra-
dostnou zvést vdnocnich svdtkd a navstivit
domadcnosti s pranim Stésti, zdravi a pokoje
do nového roku.

leji vytézek je pouzit na pfimou podporu
obdand, ktefi se ocitli v tisni.

Rozdéleni Trikralové sbirky:

- 65 % - zGstava Charité, ktera sbirku
v daném regionu organizuje

- 15 % - projekty Diecézni charity

- 10 % - humanitarni pomoc a rozvojova
spoluprace v zahrani¢i Charity CR

- 5% - vzdélavaci projekty Charity CR

- 5% - rezie Trikralové shirky

Vysledek loriské shirky:

Upfimné dékujeme vSem, kdo pomohli
s organizaci loniské sbirky nebo pFispéli ko-
lednikiim do pokladnicek.

V roce 2020 diky Vasi Stédrosti vybrala
nase Farni charita 461 730,- K¢.

Vase financéni dary podporuji cinnost
nasich socialnich sluzeb:
- Obcanskych poraden
- Osobni asistence + Domdci péce
- vybaveni prostor nové sluzby Denniho
stacionare Serafina

Zaroven poskytujeme pomoc v hmotné
nouzi jednotlivcdm a podporujeme Adopci
na dalku v Indii.

, Byt jen kapka soucitu zméni svét v méné chladny, vice spravedlivy.



Uspésné projekty a ocenéni

Zvysovani kvality nasich sluzeb

Letos béhem podzimu jsme dokoncili nds trilety
vzdélavaci projekt ZvySovéani kvality sociadlnich sluzeb
Farni charity Dvdr Kralové n. L. CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_
071/0007575.

Diky tomuto tfiletému projektu prosly vSechny nase
sluzby auditem socialnich sluzeb, naslednym zapraco-
vanim poznatkd z auditl, procesem wvytvoreni novych
metodik, zhruba 160 hodinami supervizi a mnoha dalSimi
Skolenimi a kurzy. Projekt ndm umozZnil zvysit nasi
odbornost diky nejriznéjsim vzdélavacim akcim napfic
vSemi sluzbami a tim zvysit i kvalitu poskytovanych sluzeb
nasi organizace.

* X %
* *
* *
*

* 4 Kk

Cena Krdlovéhradeckého kraje pro Janu Cudejkovou

Kralovéhradecky kraj kazdorocné vyhlasuje soutéz s cilem odmeénit nejlepsi pracovniky
a organizace za prinos v socidlnich sluzbdch. Cena je udélovdna za mimoradny pocin
nebo dlouhodobou systematickou praci k rozvoji, kvalité a dostupnosti socidlnich sluzeb
v Kralovéhradeckém kraji a ma dale upozornit a ocenit vyjimecné a Uspésné projekty
i ¢éinnosti osobnosti v oblasti socidlnich sluzeb. V letosSnim roce ziskala toto ocenéni nase

socidlni pracovnice Jana Cudejkova.

Plsobi jako vedouci a socidlni pracovnik ve sluzbé Osobni asistence « Domaci péce
od roku 2015. Béhem jejiho plsobeni doslo k velkému rozvoji sluzby. Zmény jsou znat
na spokojenosti vsech klientl i jejich rodin. Diky ni a jejim pracovnikiim mohou Zit klienti
co nejdéle v domacim prostredi, vyjet si na setkdni se spoluzdky, setkat se se svymi

blizkymi mimo svij domov.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Pomahame pecujicim pomahat

V tomto roce nadale pokradujeme v rozbéhnutém
projektu s ndzvem Podpora pecujicich osob CZ.03.2.65/
0.0/0.0/16_047/0009713. Projekt ma za cil poskytovat
podporu pecujicim osobdam, které se vdomdcim prostredi
staraji o blizkou osobu zavislou na péci a pomoci druhych.

Pomahame odbornymi radami, konzultaci danych
problém(0 s psychoterapeutem, ukdzkami péce pfimo
v rodindch, ale i odbornymi seminafti a workshopy pro
skupinu pecujicich osob a pro skupinu osob se zdravotnim
postizenim.

&

V soucasné dobé Jana realizuje projekt ,Pecujici”, ve kterém se schazeji rodinni pfislusnici a vzajemné se podporuji.
Jana a jeji tym je uci, jak pecovat a jak nékteré Ukony v péci délat jednoduseji s ohledem na uchovani zdravi pecujiciho
a v neposledni fadé jim projekt zajistuje i psychologickou podporu psychoterapeuta.

Velmi nas tési, Ze mame v nasich fadach socialni pracovniky, ktefi svym mimoradnym uUsilim pomahaji zlepSovat praci

ve prospéch obcan( Kralovédvorska.

Nase sluzby

Farni charita zajistuje 5 socialnich
sluzeb a ndhradni rodinnou péci.
Spektrum  poskytovanych sluzeb
je Siroké: terénni sluzby pro lidi
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Sluzba Labyrint rozsifuje svoji pomoc Skoldm a stejné tak rodindm v obcich
ORP Krdlovédvorsko.

Klienti Socidlné terapeutické dilny v tréninkovém obchodé denné obslouZzi
asi 15 zdkaznika.

s omezenou sobéstaCnosti, pro rodiny s détmi e Stardme se o vice neZ 80 déti umisténych v ndhradnich rodindch.

v nepfiznivé socialni situaci, podpora a nacvik
pracovnich ndvykd a dovednosti lidi s mentalnim
postizenim, az po individudlni praci s osobami,
které svou tiZivou socialni situaci sami nedokazi
resit.

Na dalsich stranach se s nimi mlzZete seznamit
jednotlivé.

e Osobni asistence md pres 90 klient( v projektu
Podpory pecujicim.

Obcanskd poradna podala v letoSnim roce 123 tspésnych ndvrhi na oddluZeni.

Klub Strelka zahdjil svou preventivné socidlni ¢innost také v terénu
Krdlovédvorska, na mistech, kde se prirozené deéti a mlddez schadzi. AS



Socialné aktivizaéni sluzba
Klub Labyrint

* Nabizi podporu a pomoc rodindm s détmi v nepfizni-
vé Zivotni situaci, kterou nejsou schopny samy prekonat.

Tel.: 730 595 793, labyrint@charitadk.cz

Spoluprdce prinesla dobré vysledky

Zivotni situace, se kterymi se pracovnici sluiby Labyrint
v rodinach setkavaji, jsou velmi rozmanité. Neékdy se
jednd o problémy s financemi, jindy s bydlenim,
s mezilidskymi vztahy, vychovou déti, Skolni pfipravou,
¢i dochdzkou do skoly. Smyslem nasi prace je provazet
rodiny obtiZznymi Zivotnimi situacemi a spolecnym Usilim
tak preklenout nelehké obdobi. Nasim cilem je postupné
dojit k tomu, Ze je rodina jiz schopnd déle fungovat
samostatné. V fadcich nize bychom Vas radi seznamili
s kratkym pribéhem rodiny, kterou jsme provazeli v jedné
etapé jejich zivotniho ptibéhu.

Prvni kontakt s rodinou probéhl pred tfemi lety. Matka
byla tehdy na materské dovolené a otec v invalidnim
dlichodu, spolecné vychovavali jedno dité. Rodina bydlela
spole¢né s prarodi¢i. Dité meélo zdravotni problémy
a dlouhodobé bojovalo s krehkosti kosti, coz
se projevovalo castymi zlomeninami hornich i dolnich
koncetin. Pro matku byla péce o dité velmi narocna
a neustale byla vycerpana. Rodina nebyla spokojena ani
se spolecnym bydlenim u prarodicid. | kdyZz se rodiné
zpocatku do spoluprdce moc nechtélo, a prestoze zkouseli
jejich obtiznou situaci po svém fesit, nakonec se rozhaodli,
Ze spoluprdci se sluzbou Labyrint vyzkousi.

Spoluprace se sluzbou trvala dva roky. Pracovnici se
s rodinou vidali pravidelné kazdy tyden na domluvenych
schizkdch. V ramci pomoci byla rodina schopna
si naSetfit finance na rekonstrukci ¢éasti jejich bytu.
A nasledné se praktickymi nacviky matce podaftilo nejprve
stabilizovat zdravotni stav dité a ve spolupraci s lékafi
i postupné zlepsit. Po zlepseni fyzického zdravotniho stavu
ditéte se zacaly objevovat problémy v jeho vychové.
Po domluvé s matkou se tak pracovnici zaméfili i na
podporu matky ve vychové. Pro matku to bylo dalsi
narocné obdobi. Velmi casto potrebovala psychickou
podporu a ujiSténi. Situace se zacala zlepSovat aZz po
nékolika mésicich. Mezitim matka otéhotnéla a cekala
druhého potomka. Situace v rodiné se uklidnila a zlepsila
v jejich postojich ve vychové, lepsi psychické pohodé,
zvlddnuti finanéni situace a predevsSim i ve stabilizaci
zdravotniho stavu ditéte, které nastoupilo do predskol-
niho vzdélavani. Otec si sam zabezpecil privydélek pro
lepsi financni jistotu rodiny.

Rok 2020 je sdm o sobé dosti narocny nejen pro celou
spolecnost, ale bohuzel oslabil i ,nasi rodinu z pribéhu”,
ktera se opét ocitla v situaci, kdy potrebuje pomoc.
Rodina se rozhodla sluzbu Labyrint oslovit a pozddat
o pomoc. Pro pracovniky sluzby Labyrint je ddleZité, Ze si
na né v tézkych chvilich rodina vzpomnéla a obratila
se pravé na né.

Osobni asistence - Domdci péce

e Zajistuje kvalitni a dlstojnou sluzbu lidem, ktefi maji
omezenou sobéstaénost. Pomaha lidem ziskat dovednosti,
které pti péci doma o své blizké potrebuji.

Tel.: 731 401 416, asistence@charitadk.cz

Podporujeme ty, kdo pecuji o své
blizkeé

Sluzby osobni asistence poskytujeme 365 dni v roce.
Béhem roku se vystfiddme u vice nez 40 klientd
na Kralovédvorsku. Béhem poskytovani sluzby vyvstala
potifeba pomoci neformalnim pecujicim, tedy tém lidem,
ktefi pecuji o své blizké, prevainé rodinné pfrislusniky.
TéZz jsme zareagovali na zdjem lidi s mentalnim
postizenim o vzdélavaci aktivity, pti kterych mohou
ziskavat socidlni kompetence a vice se osamostatfiovat.
Diky financni podpofe MAS Kralovédvorsko mohl
vzniknout projekt na podporu pecujicich. Pracovnice
projektu predavaji praktické zkuSenosti s péci na
zfizeném zacvikovém misté nebo pfimo v domdacnosti.
Pomahaji se zorientovdanim se v nabidkach pomoci
ve statnim systému, poradaji zajimavé seminare
a organizuji neformalni setkavani pecujicich. Pecujici téz
vyuzivaji psychoterapeutické ndvstévy, aby nacerpali
novou energii v tak nelehké Zivotni situaci.

Oblibé se tési vzdélavaci akce — workshopy pro lidi
s mentalnim postizenim. Tématem napfiklad byly kurzy
sebeprezentace, hospodareni s penézi, bezpecné
cestovani. Mame radost, Zze se k nam vraci vétSina
absolventU a pribyvaji i novi.

Foto z kurzu Bezpecné cestovdni
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Centrum pro rodinu Klubko

¢ podpora rodin s détmi v ndhradni rodinné péci

e odlehcovaci sluzby, centrum pro déti, poradenstuvi,
doprovazeni rodin v domacim prostredi,
vzdélavani péstound

Tel.: 605 292 798, 491 616 418, klubko.nrp@charitadk.cz

,Babicko, Ze mé tu nenechas?”

zni staré unavené pani v usich celou cestu vlakem domd.
Byla navstivit vnucku v Klokdnku, kam ji jeji matka pred
tydnem odved|a.

. Pred Ctyfmi lety
doslouzila manzelovi,
ktery dlouho a bolestné
marodil, aZz nakonec
podlehl tézké nemoci.
Unavend a bolava si po
jeho  smrti  pronajala
garsonku na malém mésté, kde chtéla dozit. Zahy po
nastéhovani vsak do bytecku zacali dochdzet jeji vnuci.
Tu a tam se najist nebo vyspat. Jeji dcera se o né prestala
starat. Kazdd babicka je rada, kdyz za ni vnoucata chodi.
Navstévy vsak byly ¢im dal castéjsi, protoZze chlapci byli
zpravidla doma sami, ¢im dal castéji neméli co jist
a neméli co na sebe. Babicka ze svého dlichodu pomahala,
jak mohla, ale nestalilo to. Chlapci ji uprosili, aby si je
vzala k sobé. Vidyt u ni byli stejné porad. Chlapci uz byli
celkem velci a hodné ji pomahali. Neodmlouvali, kdyz
potfebovala pomoc s ndakupem a uklidem. Vyménila proto
malé kastrilky za pétilitrové hrnce, prestéhovala se na
gauc a chlapcim nechala postele. Stale doufala, Ze se
dcera stara alesponi o malou vnucku, kterd u ni zUstala.
Rada na ni vzpominala — pomdhala dcefi dlouho se viemi
détmi, nez manzel onemocnél. Ted s dcerou nemluvi.
Zlobi se na ni za to, jak se zachovala k chlapcim.
Jeji doufani bylo marné. Dcera holcicku odvedla
do Klokdnku, protoZe se uz o ni nechtéla starat.

Stard pani znala odpovéd na otazku své vnucky
uz na konci dlouhé cesty vlakem dom(. Védéla, Ze ji
v Klokdnku nenecha. Po navratu dom{ vse vypovédéla
chlapciim a bylo rozhodnuto. S pomoci OSPOD byli
zajiSténi péstounskymi davkami, protoZe soud vSechny
déti svéfil do jeji péstounské péce. My z Klubka jsme jim
pomohli najit a zafidit vétsi byt, kam se prestéhovali,
podporujeme  babicku pfi  vychové, pomahame
ji komunikovat s odborniky a Skolami, kam déti dochazeji
a v neposledni fadé prakticky pomdhame, kdyz je unavena
a potrebuje si odpocinout.

Pani casto fika, Ze je dévcatko jako z hadich ocaskd.
Chvili neposedi a porad Svitofi. Péstounka se musela
znovu  naucit, jak pfipravovat malou Skolacku
na vyucovani, s détmi resit fadu zdravotnich
problému, chodi znovu na détska hfisté a kupuje Skolni
potfeby, pofdd pere a vafi, ale muize klidné spat.
O vnoucata je postarano.

musi
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Nizkoprahové zarizeni pro déti
a mladez Strelka

e pro déti a mladeZ od 6 do 20 let

® je provozovano bezplatné

Tel.: 731 604 695, strelka@charitadk.cz

Strelka ma terénniho pracovnika

Graffity workshopem a akci ve skateparku uvedlo v roce
2020 Nizkoprahové zatizeni Strelka novou formu své
prace — systematické doprovazeni déti a mladeze v jejich
pfirozeném prostredi. Terénni pracovnik navstévuje mista
setkavani mensich skupin, snazi se s jednotlivci a i s celou
skupinou navazat kontakt: pozvat zajemce na nejblizsi akci
klubu nebo jiné organizace. V pripadé navazani hlubsiho
vztahu je terénni pracovnik schopen fesit problémy déti
a mladeze pfimo na ulici, odkazat je na odbornou nebo
jinou navaznou pomoc, neformalné se Ucastni s détmi
a mladezi jejich volného casu — zapojuje se do cinnosti
skupinky nebo sam nabidne napf. sportovni aktivitu.
Predavd také ucelené informace o disledcich
protizakonného jednani v pripadé, Ze se s nim pti své praci
setka. Terénni pracovnik se pohybuje v parku,
na autobusovém nadrazi, kolem obchodnich domd
a v dalSich mistech v obdobi, kdy jsou tato mista ,aktivni“,
tedy zejména pred zacatkem Skolni vyuky a v odpolednich
hodinach. Pracuje vSak i se zasSkoldky. Pracovnika
je mozné vyuzit kromé Dvora Kralové i v okolnich obcich.

Kromé terénu plati stale pro zajemce 6 — 20 let mozZnost
navstévy klubu Strelka v ptizemi fary ve Dvore Kralové n.L.
Klub je otevien v odpolednich hodinach. Podrobné
informace jsou k nalezeni na socialnich sitich, skrze které
pracovnici s navstévniky casto komunikuji, visi také
na nasténce pred klubem nebo webovych strankach
klubu. Pritomni socialni pracovnici jsou vyskoleni na praci
s témi, kdo fesi svlij volny ¢as (nudi se), vztahy s rodici,
uciteli nebo s vrstevniky, kdo jsou ohroZeni jednanim
druhych osob, kteri experimentuji s ndvykovymi latkami,
jsou soucasti nevhodné party nebo jsou témito faktory
ohrozeni. V klubu si mohou zahrat hry, ale zajimavou
formou dostavaji i potfebné informace k tomu, aby svou
naro¢nou situaci zviadli. Nékdy jde jen o lepsi
nasmérovani, jindy o vyraznéjsi intervence. Klub spliuje
podminky nizkoprahovosti, je tedy pro potfebné osoby
zdarma, neni tfeba tam chodit pravidelné, ani se zapisovat
svym jménem.

Obdobi karantény vyuzili pracovnici klubu ke komu-
nikaci s détmi a mladezi skrze socidlni sité. Nabizeli pomoc
se Skolou (na dalku), rozhovor pro ty, kdo se citili sami
nebo prozivali v domacim prostredi narocné situace.




Obcanskeé poradny

Dviir Kralové n. L., Jaromér, Hofice, Trutnov,
Vrchlabi, Hostinné

o poskytuji bezplatné, nezavislé a diskrétni poradenstvi
v oblasti pravni, socidlni, pracovné pravni, bydleni,
dluhové problematiky a mezilidskych vztah(

Tel.: 731598 850, 499 620 431, poradna.sp@charitadk.cz

Nebojte se zeptat, obcanské poradny
jsou tu stale pro Vas

Poradenstvi samotné ma za hlavni cil poskytnout pomoc
a podporu vsem, ktefi si nejsou jisti ve své Zivotni situaci,
nerozumi ji a maji chut hledat reseni. VSechny cinnosti
se poskytuji v obcanskych poradnach bezplatné.

é S Nase poradna je

akreditovanou
bou pro poskytovani
sluzeb v  oblasti
oddluzeni. V roce
2020 se zvysil zajem
o oddluZeni v souvis-
losti s novelou z roku 2019, kdy doslo ke zméné podminek
pro vstup do oddluzeni. NejdllezitéjSi zménou tykajici se
klient, ktefi chtéji resit svoji financni situaci pravé
oddluzenim, bylo odstranéni povinnosti uhradit alespon
30 % vysSe dluhu. Nové je podminkou pro vstup do
oddluzeni minimalni splatka cca 2 200 K¢ u jednotlivcd, u
manzell cca 3 300 KE. Tim se oteviela cesta pro feseni
tizivé financni situace vice lidem, a to zejména s nizsimi
prijmy.

Ekonomicka situace v nasi zemi v tomto roce dopadla
i na exekutory, ktefi se nyni snazi naléhavéji vyzyvat
a kontaktovat rGznymi zplsoby klienty. S tim je spojena
vétsi potfeba nasi sluzby, at uz se jedna o vySe zminéné
oddluzeni nebo napf. navrhy na zastaveni exekuci.

Velmi ¢astym tématem v této , koronavirové dobé“ jsou
pracovnépravni vztahy. Casto lidé zCstanou doma bez
pfijmu, pfichdzi o zaméstnani, bez pomoci a hlavné bez
informaci, jak se mohou brdnit, na koho se obratit. Tato
nejistota je vede do Obcanskych poraden, kde se
zorientuji ve své situaci a ziskaji informace, napf. na co ma
zaméstnavatel prdvo, kde a jak lze zazadat o financni
¢i potravinou pomoc nebo kde lze ziskat potiebné
oSaceni. Jednu z nejdlleZitéjSich uloh zastdva také
psychologickd pomoc v nasi poradné. Podpora, provazeni
a pocit, Ze na to klient neni sdm, je velkou oporou.

A co vzkazuji pracovnice poraden potencialnim
zdjemcdm o sluzbu?

,Nez v budoucnu resit velky problém, nebojte se zeptat
na zdanlivé bezvyznamnou véc.”

0so-

Obcanskou poradnu poskytujeme ve Dvore Kralové,
Hoficich, Jaroméri, Vrchlabi, Hostinném a v Trutnove.
V situacich, kdy neni mozny osobni kontakt je poradenstvi
poskytovano telefonicky nebo emailem.

Socidlné terapeuticka dilna

Slunechnice
e pro osoby s lehkym nebo stiedné tézkym
mentalnim postizenim ve véku 16 - 64 let

Tel.: 491 616 360, 731 401 417, slunecnice@charitadk.cz

Slunecnice plna zmén

Ve Dvore Kralové nad Labem pUsobime jiz od roku
2012. Nasim hlavnim cilem je dlouhodobou a pra-
videlnou podporou zdokonalovat a udrzet pracovni
navyky a dovednosti nasich klientd, a to pro-stfednictvim
socidlné pracovni terapie.

Rok 2020 byl i pro nas velmi zvlastni. Epidemie zasahla
do nasi prace a my jsem béhem jara museli dilnu uzavrit.
Ze zacatku jsme diky tomu mobhli Sit rousky a poskytnout
je zdarma verejnosti. A nasledné jsme byli v kontaktu
s nasimi klienty alespofi po telefonu. Zivot v dilné se po
uvolnéni opatfeni pomalu vracel do normalu. Ale v zari
uz nds znovu vyvoj situace zacal désit. A tézko fict,
co nam jesté do konce roku pfinese.

Dalsi zlomova situace nastala v zari, kdy se vedouci
sluzby Mgr. Katefina Hlavackova rozhodla pro profesni
zménu ve svém Zivoté a odesla pracovat do jiného
zafizeni. Za jejiho puUsobeni dilna zazila velky rozkvét,
oteviel se napf. tréninkovy obchod a Uspésné sluzba
prosla inspekci kvality. Chtéli bychom ji podékovat za jeji
praci v nasem kolektivu. Novou vedouci, ktera ma na co
navazovat, je Mgr. Marie Prazakova.

Dilezitou zménou pro nasSe klienty byla i muzska
pracovni posila v osobé Ing. Zderika BartoSe. Diky nému
jsme mohli vice pracovat béhem krasnych zarijovych dni
na farni zahradé v Chotéborkach. Také se mu podafilo
ve spolupraci s celym kolektivem Iépe vybavit
drevarskou dilnu a premyslet o naSich moznostech v této
dilné.

Diky praci nasich klientd vznikaji rdzné vyrobky.
Nékteré se klientim povedou vice, jiné méné podle
toho, jak moc ta ktera cinnost nasSim klientim jde. Na
jednom vyrobku se pritom muze podilet i nékolik klientd.
Vyhrou pro nas jako zaméstnance neni pouze hotovy
vyrobek, ale i rozvoj dovednosti klienta. Vidime, jak jim
prospiva spolecenstvi a pravidelné vedeni. Jak se klienti
vyviji a méni. Toto neni vidét hned, ale kdyZ se otocime
zpatky, na jejich zacatky, je jasné znat, ze ma nase prace
smysl pro kazdého z nich.

Dékujeme vSem naSim klientdm a jejich rodinnym
prislusnikim za spolupraci v roce 2020 a v neposledni
fadé patfi dik celému kolektivu dilny, protoZe bez nich
by to neslo.

Tréninkovy obchod
Slunecnice

PO-PA 09:00-12:00
13:00 — 16:00

Najdete nds v Havlickové ulici vedle SindeldFské véze.
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Dalsi pomoc, kterou nabizime

Sbirka osaceni, charitni Satnik
Potravinova pomoc

¢ shirka oSaceni, loZzniho pradla a pouzitelné obuvi
probiha v prabéhu celého roku na fimskokatolické fare

Tel.: 731 602 077, satnik.dk@gmail.com

Charitni sbirka oSaceni je zfizena za ucelem pomoci
lidem ze Dvora Kralové a jeho okoli, ktefi danou pomoc
potrebuji. Pfinesené véci jsou tfidény pracovnikem
charitniho Satniku, klienty STD a jejich pracovniky, ktefi
nasledné obleceni vyperou, vyZzehli a nabizeji k prodeji
v tréninkovém obchodé Slunecnice. VétSinou se jedna
o bytovy textil, obleCeni, lozni pradlo, ru¢niky a obuv.
Pomoc potfebnym mizZe byt jednorazova, v pfripadé
CastéjsSi pomoci jsou klienti pravidelné v kontaktu
se socidlnim pracovnikem. Narok na pomoc maji max.
Ctyrikrat do roka.

PRIJEM OSACENI

Cisté oble¢eni, obuv, latky, bytovy textil mlZete pfinést
v pracovni dny do 15 hodin do tréninkového obchidku
Slune¢nice (Havlickova ¢p. 14, hned u Sindelafské véze),
na fimskokatolickou faru (Palackého ¢p. 99) nebo pfimo
do Socialné terapeutické dilny Slunecnice (nam. TGM
Cp. 40, vstup je v zadni ¢asti domu z ulice J. A. Komen-
ského).

Pro lepsi manipulaci prosime, aby bylo obleceni
Ci pfipadné jiny textil zabaleny do pytlt nebo krabic.

VYDEJ OSACENI
Pracovnice charitniho Satniku je k zastizeni pouze nékteré
dny v tydnu. Prosime o domluveni schizky telefonicky
nebo e-mailem.

Potravinovd pomoc,
potravinova sbirka

Farni charita Dvdr Kralové n. L. je ¢lenem
Potravinové banky Hradec Krédlové, z. s., kterd je soucdsti
Ceské federace potravinovych bank.

Dlavodem, proc vznikly Potravinové banky (PB), je snaha
zabranit plytvani potravinami na jedné strané a soucasné
zmirnit chudobu a hlad na strané druhé.

Vice informaci najdete na: www.potravinovabanka.cz

Velkd ¢4st potravin v PB pochdzi ze Shirky potravin, ktera
je organizovdna na mnoha mistech republiky.

Ve spolupraci se socialnimi pracovniky ostatnich orga-
nizaci a instituci pak zajistujeme distribuci potravinové
pomoci potfebnym osobam. Pred predanim potravin
se vzdy ovéruje, zda je zadatel opravdu v nouzi.
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Jak miZete pomoc ziskat:

1) Pozadat o materidlni pomoc lze pfimo ve Farni charité
Dvlr Kralové n. L. Nase pracovnice s Vami pohovori
a doporuci Vam schlzku s vhodnou socialni pracovnici.
Ta nasledné zjisti Vasi situaci, aby mohla vystavit
doporuceni (vyplnit potfebny formuldf) k odbéru
potravinovych bali¢kd ¢i oSaceni.

2) Pokud jiz spolupracujete s nékterou nasi socialni
sluzbou nebo pracovnicemi Odboru Skolstvi, kultury
a socialnich véci Mésta Dvlr Kralové n. L., mUZete pozadat
0 zajisténi materidlni pomoci (vyplnénim formulare) pfimo
u nich.

3) Az budete mit od socidlni pracovnice vystavené
doporuceni, obdrzite potravinovou pomoc ¢i oSaceni.
To Vam muzZe byt vydano jednordzové nebo i opakované.

Farni charita Dvir Kralové n. L.

& ?/ Tel.: 491. 616 381, 734 435102,
sekretariat@charitadk.cz

,4 % Rooseveltova 315, Dvir Kralové nad Labem

Humanitarni pomoc

Charita CR poskytuje humanitdrni pomoc v Ceské repub-
lice i v zahranici prostfednictvim jednotlivych charit pu-
sobicich na GUzemi CR. Je ¢lenem celosvétové sité Caritas
Internationalis, ktera je druhou nejvétsi humanitarni orga-
nizaci na svéte.

Diky partnerim v jednotlivych zemich dokdZze pomoci
témér okamzité po zasahu pfrirodni ¢i chemické katastrofy
nebo po propuknuti spolecenské krize.

Cilem humanitarni pomoci je:

e zachrana zivotd,
e snizeni stradani,
e chranit dlstojnost dotcenych lidi.

Jestlize V3s postihla pfirodni katastrofa nebo mate jiny
vazny dlvod pozadat o pfimou humanitarni pomoc,
obratte se na nasi kancelar.




Jak muZete nasi cinnost podporit

Kde obstaravame penize na svou cinnost?

Farni charita Dvir Kralové n. L. je nestatni neziskova organizace. Na zakladé vypsanych grantovych fizeni se uchazi
o finan¢ni prostfedky pro svou c¢innost z verejnych zdrojli nebo nadaci a nadacnich fond(. Tyto prostfedky vsak
nepokryji vSechny nutné vydaje. Proto se snazime ziskat financ¢ni podporu od firem nebo jednotlivcl, pofadame sbirky,
benefi¢ni koncerty a rozvijime vlastni hospodarskou ¢innost.

Nasi Farni charitu miZete podpofrit nékolika zpisoby: P°f!PEFt?;é= P;i
vasich nakupec
Financni podpora pres internet.
e MUzZete ndm vénovat finan¢ni dar (jednorazové nebo pravidelné). Vse potiebné se dozvite Nezaplatite ani
v kancelari vedeni: Rooseveltova 315, Dvir Kralové n. L., Tel.: 491 616 381, 734 435 102, Tkorunu navic.

romana.kubickova@charitadk.cz, bankovni spojeni: Ceskd spoftitelna 1306373349/0800 N\

e Podpotite nds i ndkupem vyrobk( ze socidlné terapeutické dilny ¢i osaceni v tréninkovém
obchodé Slunecnice v Havli¢kové ulici.
Materidlni podpora Dobromat
. v. ), T Loy v . T . ) KaZdypm ndkupem
Pokud mate néjaké materialni véci, které jiz nepotfebujete a chtéli byste je darovat nam, nebo pomdhite

nasim prostrednictvim jinym potfebnym lidem, budeme radi, kdyz nam je nabidnete.

JiZ od roku 2004 poskytujeme pomoc vsem, kteri ji potrebuji.
Dékujeme, Ze ndm pomahdte pomdhat.

Dobrovolnicka cinnost
% * pro osoby starsi 15 let, které cht&ji navitévovat pravidelné charitni zafizeni,
nabizeji sviij volny &as a schopnosti, a fo bez naroku na odménu

QonoioniS Tel.: 735 745 997, romana.kubickova@charitadk.cz

Co znamena byt dobrovolnikem

Dobrovolnik je ¢lovék, ktery déld néco pro druhé bez finanéni odmény. Dava ¢ast svého casu, energie a schopnosti,
aby byl uziteCny lidem, ktefi potrebuji pomoc a podporu. Je to ¢lovek, ktery neceka, az ho nékdo vyzve, ale sam se za-
poji do prospésné cinnosti. V organizacich poskytujicich socialni sluzby maji dobrovolnici nezastupitelnou ulohu. Davaji
klientim predevsim najevo, Ze ma stale o né nékdo zajem. Svym pristupem pfimo ovliviiuji dobry psychicky a dusevni
stav klient(.

Samotnou odménou dobrovolnika neni jen dobry pocit z prospésné prace, ale i ziskani zkuSenosti, které lze vyuzit
pozdéji v zaméstnani nebo pfti studiu v jinak nedostupné oblasti. Odménou pro dobrovolnika za nezistnou pomoc jsou
Usmévy, slzy dojeti a slova dikd. Takto jsou dobrovolnici ¢asto odmériovani dary nejcennéjsimi, dary z opravdové lasky,
které nemohou byt ni¢im nahrazeny.

Komu mizZe v nasi charité dobrovolnik pomdhat?
DETEM a MLADEZI
- v ramci Nizkoprahového centra Strelka (doucovani, ptiprava her
pro déti v klubu, sportovni aktivity)
SENIORUM
- navstévy osamélych starsich osob, prochazky, doprovazeni,
drobna pomoc
PRI JEDNORAZOVYCH AKTIVITACH
- pomoc s Trikralovou ¢i Potravinovou sbirkou

DEKUJEME NASIM PRIZNIVCUM A SPONZORUM.




Kde nas najdete

Palackého 99
731 604 695

Nizkoprahové zafizeni pro
déti a mlades Strelka

Charitni 3atnik (vydej osaceni)

Ob&anska poradna
Palackého 99
731598 850

Palackého 99
731602077

Charitni 3atnik (pfijem o3aceni)
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Mudrlantsky koutek

ZNATE CESKE KOLEDY? SVISLE

Doplrite chybéjici slova z koled na spravna

mista do kfizovky.

Dovedete urcit, ze kterych vanocnich

1 ... se Kristus Pan, veselme se
2 Nesem vam noviny, ...

4 Hajdom hajdom ...

7 Pasli ... valasi

pisnicek jsme je vybrali? 8 Chtic aby ..., tak zpivala synackovi
1 2 3 4 ~
VODOROVNE
5 3 Pani médma ..., koledu nam dala

5 Ticha ..., svata noc

6 Z Betlémské krajiny ... dejte

9 A co my ti nuzni dédme, ... co nemame

10 Pred tebou padédme, ... své sklddame
11 Ja ti ... tfi kozZicky, by zahtaly tvé nozicky

10 12 Stédrej vecer ..., koledy p¥ichystal

NAJDI 5 ROZDILU

11

www.destskestranky.cz
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