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Uvodni slovo

VaZeni ctendri,
pfiznivci trikrdalového koledovdni a mili podpo-
rovatelé naseho charitniho dila, dovolte mi
malé ohlédnuti za uplynulym rokem. Byl to opét
rok plny aktivit a pilné prdce.

Vénovali jsme se peclivé vsem nasim
zdkladnim cinnostem, tedy prdci v socidlnich
sluzbdch. Diky vasim prispévkum do trikrdlové
pokladnicky ndm bylo umozZnéno délat svoji
prdci DOBRE.

Navic jsme se stihli jesté intenzivné vzdéldvat
a pracovat na zvysovani kvality nasich profesnich dovednosti. Zahdjili jsme také
projekt pro cleny rodin, kteri pecuji o své blizké v doma. Obé tyto aktivity byly
zaplaceny z grantovych penéz, z fondii EU. Diky penézim z Nadace CEZ a IROP
se ndm podarilo nové vybavit prostory, které slouZi Obcanskym poradndm
a nasi Strelce.

Casto si uprostied tohoto shonu fikdm, jak je ddleZité mit kde nacerpat sily
a nalézat oporu v rodiné, v prdtelich a v prirodé... Vystizné to vyjadril Jan
Werich: ,,Mit rad lidi a milovat lidi to je celé tajemstvi a snad jediny recept
na stésti”,

Uprimné dékuji vsem, kdo nasi Charitu podporujete. Jsem rdda, Ze mdme
kolem sebe spoustu dobrych lidi, kteri ndm jsou pripraveni — ¢asto nendpadné —
pomdhat. Dékuji vSem zaméstnancum, dobrovolnikiim, asistentim Trikrdlové
sbirky a vsem kolednikiim, sponzoriim, ddrcdm a priznivedm. Dékuji
za spoluprdci zdstupctim méstskych a obecnich uradu a sprdvciim farnosti.

Zdroven vsem preji mnoho vnitini radosti a sil v roce 2020!

Mgr. Katerina Hojnd, reditelka

Matka Tereza:

www.dk.charita.cz

Charitni obcéasnik

Farni charita Dvir Krdlové nad Labem

Trikralova
sbirka b TVR
2020 oo
4. -12. ledng ~—

Hlavnim poselstvim sbirky je predat ra-
dostnou zvést vanocnich svatkd a navstivit
domdcnosti s pranim Stésti, zdravi a pokoje
do nového roku.

Jeji vytézek bude pouzit na pfimou pod-
poru obcant, ktefi se ocitli v tisni.

Rozdéleni Trikralové sbirky:

- 65 % - zGstava Charité, kterd sbirku
v daném regionu organizuje

- 15 % - projekty Diecézni charity

- 10 % - humanitarni pomoc a rozvojova
spoluprace v zahrani¢i Charity CR

- 5% - vzdéldvaci projekty Charity CR

-5 % - rezie TFikralové sbirky

Vysledek loriské shirky:

Upfimné dékujeme vSem, kdo pomohli
s organizaci loniské sbirky nebo pfispéli ko-
lednikm do pokladnicek.

V roce 2019 diky Vasi Stédrosti vybrala
nase Farni charita 343 972,- K¢.

Vase financni dary podporuji Cinnost
nasich socialnich sluzeb:
- Obcanskych poraden
- Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez
- Osobni asistence * Domaci péce

Zaroven poskytujeme pomoc v hmotné
nouzi jednotlivedm a podporujeme Adopci
na dalku v Indii.

,VSichni jsme tuzkou v ruce Bozi.”



Uspésné projekty

2Zvysovadni kvality nasich sluzeb

V roce 2019 jsme Uspésné pokracovali ve vzdélavacim
projektu, jehoz cilem je zvySeni kvality nami
poskytovanych sluzeb. To znamend, Ze pracovnici kazdé
sluzby absolvovali sérii napldnovanych skoleni, supervize,
audity sluzeb a konzultace s odborniky. Déldme to vse
proto, abychom uZivatellm naSich sluzeb mobhli
poskytovat sluzby na vysoce profesionalni Grovni.
Tento projekt je dvoulety a je financovany ze zdrojl
Evropské unie. Ukoncen bude na jafe 2020.
Za Farni charitu Dvir Krdlové n. L.
Katerina Bernardovad

R Evropska unie
- - Evropsky socialni fond
Fn Operacni program Zaméstnanost

"Zidle pro socidlniho pracovnika "
Pomahej pohybem - Nadace CEZ

Dékujeme vSem, kdo pomohli
v ramci programu Nadace CEZ,
"Pomahej pohybem" ziskat
99 000 K& na obnovu zazemi
obcéanskych poraden ve Dvore
Kralové nad Labem a v Trutnové.
Svou aktivitou jste tak pomohli
vytvorit misto, kde se bude dobre
citit nejen klient, ale i socialni
pracovnik.

NaSe poradny poskytuji bezplatné,
nezavislé a diskrétni poradenstvi v oblasti pravni, socidlni,
pracovné pravni, bydleni, dluhové problematiky
a mezilidskych vztah.

Nadace Tesco

Pfi hlasovani o vitézny projekt jsme dvakrat po sobé diky
hlasim nasich pfiznivcl ziskali podporu, poprvé ve vysi
30 000 K¢ a podruhé 16 000 KE. Diky této finanéni
podpofe jsme mohli uspofddat letni tdbor pro déti
z péstounskych rodin na Pecce a také terapeuticky vikend
v Hornich Albeficich na chalupé Beata.

Odbornou podporu v prabéhu vikendu zajistovala
terapeutka pani Mgr. Eva Klabanovd a psycholog pan
PhDr. Ing. Tomas Nydrle, ktefi si pro déti pfipravili
program na témata financni gramotnost, sexualita,
navykové latky a socidlni sité.

Za Centrum pro rodinu Klubko
Vedouci sluzby Alena Simkovd

TESCO

{zj rozhodujete,
my pom ahame

Nase sluzby

»Lidé v nouzi nepotfebuji aZ tak moc penize.
Oni potiebuji nase oci, ruce, nohy, srdce...”

Farni charita zajistuje 5 socidlnich sluzeb
a nahradni rodinnou péci. Spektrum poskyto-
vanych sluzeb je Siroké: terénni sluzby pro lidi
Chari s omezenou sobéstacnosti, pro rodiny s détmi
cesp:a%;!'ugikaa' v nepfiznivé socialni situaci, podpora a nacvik
pracovnich navykd a dovednosti lidi s mentalnim posti-
Zenim, aZz po individualni praci s osobami, které svou
tizivou socialni situaci sami nedokazi resit.

Na dalSich strandch se s muZete
jednotlivé.
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Matka Tereza

e Osobni asistence je poskytovdna 365 dni'v roce,
7 dni'v tydnu, 24 hodin denné.

e Obcanskd poradna ma akreditaci pro zpracovdvani
oddluZeni.

e UZivatelé v Socidlné terapeutické dilné za rok odpracuji
vice neZ 10 000 hodin.

e Vnasi Farni charité pracuje vice jak 50 zaméstnancd.

e Za nasimi klienty jezdime
v okruhu 20 km deseti automobily. ) S

e Za rok rozddme cca 200 balicku
trvanlivych potravin.



Socialné aktivizaéni sluzba
Klub Labyrint

e Nabizi podporu a pomoc rodinam s détmi v nepfizni-
vé Zivotni situaci, kterou nejsou schopny samy prekonat.

Tel.: 730 595 793, labyrint@charitadk.cz

Co dokaze motivovana rodina béhem
rocni spoluprdce...

Rodina malé Misi se na nds
dobrovolné obrétila v prosinci 2018. V té dobé se jednalo
jesté o triclennou rodinu (maminku s dcerou a partner
matky), ktera nevystacila s financemi, nedisponovala
lednici, partner nemohl nalézt praci a spolecné souziti
partnerd vyZadovalo i jednotny pfistup ve vychové Misi.

(jméno bylo zménéno)

Misa byla dvouletd usmévava holcicka vdécna
za jakoukoli novou aktivitu, cinnost, hru, zabavu
i lumparnu, kterou mohla s maminkou nebo jejim

partnerem zazit. Ten se ji snaZil vénovat a zdroven
vychovavat. Stal se pro ni otcem, maji spolu hezky vztah.

S obéma partnery byla casto probirdana duslednost
ve vychové Misi v béZnych situacich, které zaZivaji rodiny
s malymi détmi. A tak spolecné zvladli zbavit se
"dudlikové zavislosti", trénovali Uklid hracek na své misto
nebo zvlddali détské emoce a projevy vzteku.

Béhem spolupridce se c¢dstecné podaftilo stabilizovat
finanéni situaci diky stanoveni rozpoctu, kdy rodina
poctivé sbirala veskeré uctenky za svou utratu a byla také
néjaky c¢as podporovana potravinovymi  balicky.
Potravinova pomoc ustala ve chvili, kdy se partnerovi
podafilo nalézt praci a mamince na rodicovské dovolené
brigddu. V dubnu si rodina dokonce pofidila z prvni
partnerovy vyplaty lednici a béhem dalSich mésici také
dalsi potfebné vybaveni domacnosti.

Rodina se béhem roku rozrostla o dalsiho ¢lena, partner
matky skon¢il v pracovni neschopnosti. Od zafi Misa usla
velky kus cesty: nastoupila do Skolky a je z ni "velka
sestficka". Maminka si opét nalezla brigddu, kterou by
chtéla rodiné prilepsit. Uvédomuje si, jak je dllezZité, aby
méla Misa i jeji mald sestticka kolem sebe dobré zazemi,
které se jim snazi spolecné s partnerem zajistit. Partner
ma od listopadu nalezenou novou praci.

V prosinci 2019 jsme se s rodinou rozloucili, zvladla ujit
kus narocné cesty a zabezpecit Misu i jeji sestficku
v rddném vyvoji.

Co dokdzZe motivovand rodina béhem rocni spoluprdce...
- stabilizovat svou financni situaci
- vybavit domdcnost potfebnymi spotrebici a nabytkem
- nalézt spolecny systém vychovy déti

- nalézt uplatnéni na trhu prdce

Osobni asistence - Domaci péce

e Zajistuje kvalitni a dUstojnou sluzbu lidem, ktefi maji
omezenou sobéstacnost. Pomaha lidem ziskat dovednosti,
které pfi péci doma o své blizké potrebuiji.

Tel.: 731 401 416, asistence@charitadk.cz

Pamatujeme na rodinné pecujici
a podporujeme je!

Tento pfibéh muze byt i Vas:

Pani Kvéta za ndmi pfisla na doporuceni socialni
pracovnice z Obcanské poradny. Pecuje o své rodice
v domdcim prostredi vice jak pét let. V soucasné dobé jiz
nezvlada péci o otce, ktery se po zdravotni, a predevsim
psychické strance, vyrazné zhorsil.

Zjistili jsme, Ze pani Kvéta je rozvedena, bydli ve spo-
le€né domacnosti s rodici. Ma jednoho bratra, ktery bydli
ve vzdaleném meésté a s péci o rodice tedy nemize pfilis
pomahat. Vlastni déti pani nema. V podstaté je na péci
o rodic¢e sama. Pred pul rokem, kdy otec prodélal prvni
mozkovou prihodu, podala v praci vypovéd a zacala
0 oba rodice pecovat.

Po chvili se sveérila, Ze skoro
nespi, ze je z péce o otce
vycerpana a nyni neni schopnd
sama vymyslet, jak situaci resit
déle. Ma jiz podanou Zadost do
odlehcovaci sluzby, kde bude
otec 2 mésice, aby si odpo-
¢inula. Ovsem je ji jasné, Ze po
navratu se bude situace opakovat...

V ramci projektu "Podpora pecujicich" jsme pani Kvété
pomohli zorientovat se v nabidce socidlnich sluzeb
v jejim blizkém okoli a vysvétlili jsme ji moZnosti
terénnich a pobytovych sluzeb v okoli. Nabidli jsme ji
také edukacni setkavani nad péci o méné pohyblivou
osobu a moznost vyuzit individudlni psychotera-
peutickou podporu. Spolecné s ostatnimi pecujicimi jsme
sdileli tipy na to, jak si mohou pecujici osoby zachovat
svou fyzickou i psychickou pohodu. Pani Kvéta mulze téz
vyuzit individualni psychoterapeuticka sezeni.

A jak to s pani Kvétou dopadlo?

Postupné se zapojila do spoluprace s nasim koordi-
natorem péce. Zpocatku byla velmi pasivni a bezradna.
Byla presvédcena, Ze jeji situace nema freseni. Vidéla
pouze prekazky, které ji neumozriovaly uskutecnit
zménu. Zaroven ji provazel
pocit viny, Ze se nedovede
o otce postarat. Po zavedeni
terénni pecovatelské sluzby
plUsobi vyrovnanym dojmem,
navstévuje setkdvani rodin-
nych pecujicich, kde si nasla
nové pratelé.




Centrum pro rodinu Klubko

e podpora rodin s détmi v ndhradni rodinné péci

¢ odlehcovaci sluzby, centrum pro déti, poradenstvi,
doprovéazeni rodin v domacim prostredi,
vzdélavani péstound

Tel. 605 292 798, 491 616 418, klubko.nrp@charitadk.cz

Pribéh s dobrym koncem

Anicka a Maruska jsou krasné a Sikovné dospivajici
sleCny, které to nemély v poslednich dvou letech
jednoduché. Vyrlstaly samy s maminkou a ta vainé
onemocnéla. Obé se velmi snaZily co nejvice mamince
pomdhat. Béhem lécby se rodina dostala diky pracovni
neschopnosti matky do finan¢ni nouze. To pro né nebylo
dilezité. Hlavné, Ze mohly byt spolu! Maminka ale svuj
statecny boj s nemoci prohréla a holc¢ickam hrozila dstavni
péce. Nastésti byla na blizku babicka, ktera byla hned
ochotna péci o dévcata prevzit. Jeji dichod vsak na na-
klady spojené s vychovou dospivajicich dévcéat nestacil.
A to i presto, Ze rodina Zila velmi skromné. Babicka nebyla
nikdy zvykld zddat o pomoc, a proto se zacala zadluzovat
a situace se stala neinosnou. Na podnét obce se o rodinu
zaCalo zajimat Oddéleni socidlné pravni ochrany déti
(OSPOD). Spole¢né s obci pomohly rodiné socidlni
pracovnice zastavit dal$i zadluZzovdni. Obec pomohla
vyfesit bytové zazemi rodiny a sociadlni pracovnice
z OSPOD zprostfedkovaly zabezpeceni rodiny finanénimi
ddvkami. Babicka se stala péstounkou a zacala spo-
lupracovat s nasim Centrem pro rodinu Klubko. | pres
vSechny obtize, kterymi si hol¢icky prosly, mohou byt
naddle s nejblizsi osobou, ktera jim po smrti maminky
zUstala — s babickou.

Veskera nase prace ma jeden spolecny cil. A to ten, aby
déti nemusely vyrdstat v Ustavnich zafizenich. Véfime
totiz, Ze nejlepsim mistem pro Zivot ditéte je rodina.

Nasim hlavnim uUkolem je doprovazeni péstounskych
rodin. Jsme s nimi v pravidelném kontaktu, zajistujeme
poradenstvi, vzdélavani, zprostfedkovdvame spolupraci
s odborniky a zabezpelujeme asistovany kontakt
s biologickou rodinou a osobami blizkymi. Rovnéz
nabizime péstoundm odlehcovaci péci, formou vyletl
a pobytl pro déti, které jsou svéreny do jejich péce.

Dalsim ukolem naSeho Centra je vyhledavani novych
péstounti a Sifeni osvéty. Pofddame nebo se aktivné
Ucastnime akci pro Sirokou verejnost. V roce 2019 jsme
spoluporddali osvétovou akci Den s péstounskymi
rodinami v ZOO ve Dvore Kralové nad Labem. Na akci
zavitalo prfes 500 lidi, ktefi svou Ucasti podpofili myslenku
péstounstvi. Rovnéz navstévujeme Skoly s osvétovym
programem, ktery zaky vysSich roénikd zS a Zaky SS
seznamuje s détskymi pravy a formami ndhradni rodinné
péce.
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Nizkoprahové zarizeni pro déti
a mlddez Strelka

e pro déti a mladez od 6 do 26 let

* je provozovano bezplatné

Tel. 731 604 695, strelka@charitadk.cz
Obnova nizkoprahového klubu

Cé4ste¢né obnovené prostory prekvapily zacatkem zafi
vSechny déti a mladez dochazejici do klubu Strelka ve
Dvore Kralové n. L. Ti mohou nyni vyuzivat klub pro své
aktivity efektivnéji nez doposud. Vyménény byly staré
spolecenské hry, ucebni pomcky, nibytek a doplnény
hudebni nastroje.

Klub navic ziskal novou kontaktni mistnost vyuzivanou
na individualni rozhovory mezi vedoucimi a détmi. Sdileni
a citlivé vchazeni do Zivotnich pfibéhl déti je totiz
zakladnim ndstrojem cinnosti socidlniho pracovnika. Pravé
kontaktni mistnost se stava mistem, kde se fresi
vrstevnické vztahy, problémy s autoritami, budoucnost
a obzvlasté nékdy tak narocnad pritomnost. Podpora
v uzitecnych rozhodnutich a seznamovani se zdravotnimi
i socidlnim riziky se tak stava béZznou soucasti rozhovorl
v klubu.

Pracovnici vyjizdi do terénu Kralovédvorska a nabizi
rozhovory a pomoc détem a mladezi rovnéz mimo
dvorskou klubovnu. Pisobi rovnéz na socidlnich sitich, kde
se, bohuzel, setkavaji s mladezi snadnéji nez v primém
kontaktu.

Kontakt na klub a jeho program: www.charitadk.cz
Facebook: Klub Strelka.

Projekt: Obnova vybaveni a zafizeni Nizkoprahového centra pro
déti a mladez, registr. ¢islo CZ2.06.4.59/0.0/0.0/16_072/0010129
je spolufinancovany Evropskou unii.

st : MINISTERSTVO
" EVROPSKA UNIE ﬂ
. Evropsky fond pro reglondini rozvej E _‘) PRO MISTNI
. i Integrovany regiondini operadni program ROZVO) CR



Obcanské poradny

Dviir Kralové n. L., JaroméF, Hofice, Trutnov,
Vrchlabi, Hostinné

e poskytuji bezplatné, nezavislé a diskrétni poradenstvi
v oblasti pravni, socidlni, pracovné pravni, bydleni,
dluhové problematiky a mezilidskych vztah

Tel. 731598 850, 499 620 431, poradna.sp@charitadk.cz

Obcanskou poradnu poskytujeme ve
Dvore Kralové, Horicich, Jaroméri,
Vrchlabi, Hostinném a nové také

v Trutnové.

Dullezitou zménou, kterou obcdanska poradna v roce
2019 prosla, bylo rozsifeni sluzby do Trutnova. Sluzba se
tak stala dostupnéjsi pro vétsi okruh potencionalnich
klientd.

Hlavnim cilem poradenstvi je poskytovat pomoc
a podporu vsem, ktefi si nejsou jisti ve své Zivotni situaci,
nerozumi ji a maji chut hledat reseni. VSechny cinnosti
poskytuji ob¢anské poradny bezplatné.

Pfestoze se naSe prace pohybuje mezi paragrafy
a zdkony, je potfeba upozornit, Ze nejsme pravnici. Také
nejsme psychologové a terapeuti, i kdyz casto se tak
citime. Nase sluzba mlze byt i prostfednikem mezi jinymi
sluzbami.

Poradna je akreditovanou osobou pro poskytovani
sluzeb v oblasti oddluzeni. Béhem roku 2019 doslo
ke zméné podminek pro vstup do oddluzeni, konkrétni
novela zacdala platit 1. 6. 2019. NejdUlezitéjSi zménou
tykajici se klientd, ktefi chtéji resit svoji finanéni situaci
pravé oddluZzenim, je odstranéni povinnosti uhradit
alespon 30 % vySe dluhu. Nové je podminkou pro vstup
do oddluzeni minimalni splatka cca 2 200 K¢ u jedno-
tlived, u manzeld cca 3 300 KE. Tim se otevrela cesta pro
reSeni tizivé financni situace vice lidem, a to zejména tém
s nizSimi pfijmy.

Nage prace nejsou viak jen dluhy. Casto k nam klienti
pfichazi napf. pti problémech se zdastupci aukcnich
energetickych spolecnosti. Zastupci téchto spolecnosti
navstévuji klienty doma a nabizeji levnéjsi energie.
Nasledné klienti podepisi plnou moc, na zdkladé které
zastupce zacne hledat jiného dodavatele. O tom, Ze
podepisuji plnou moc, casto nevédi. Informace byvaji
casto nepravdivé a klienti se v nich neorientuji. Pokud
klienti nechtéji prejit k novému vybranému dodavateli,
hrozi jim velké pokuty. Ndasledné prichdzi k nam,
do obcanské poradny, kde hleddame feseni jak jim pomoci.

Do roku 2020 Vam prejeme, abyste podporu zZddného
odbornika nepotrebovali, a pokud preci jen, miZete se na
nds obrdtit v nasich pobockdch.

Socidlné terapeuticka dilna
Slunecnice

® pro osoby s lehkym nebo stfedné tézkym
mentéInim postizenim ve véku 16 - 64 let

Tel. 491 616 360, 731 401 417, slunecnice@charitadk.cz

Uspésné ukonéeni projektu v STD

V cervnu 2019 byl v Socidlné terapeutické dilné
Slunecnice Uspésné ukoncen individudlni projekt ,Sluzby
socidlni prevence v Kralovéhradeckém kraji IV“, ktery byl
zapocat k 1.1. 2016. Od zacatku projektu bylo uzavieno
celkem 23 smluv se zdjemci o sluzbu. Pro vSechny nase
uzivatele je nepfriznivou socialni situaci jejich lehky nebo
stredné tézky mentalni hendikep. Z tohoto dlvodu jsou
obtizné umistitelni na otevieném nebo chranéném trhu
prace. Nastavenymi cinnostmi v jednotlivych dilnach,
kterymi jsou rucni prace, Sici prace, uklidové prace,
zahradni a kuchynské prace ziskavali, rozvijeli a udrzovali
si svoje individualni schopnosti v oblasti pracovnich
dovednosti a ndvykud. V ramci kontaktu se spolecenskym
prostfedim uzivatelé
pracovali dle aktudlniho
rozpisu v Tréninkovém
obchodé Slunecnice,
nebo se podileli na jeho
chodu naptiklad pfipra-
vou oSaceni, které
v ramci Uklidové dilny
prali, susili, Zehlili, ozna-
covali cenami a ndsled-
né dopravovali do ob-
chodu a v ramci téchto
¢innosti  plnili  svoje
osobni cile.

Po dobu projektu bylo ukonceno s uZzivateli celkem
10 smluv dohodou, z toho 2 uzivatelé byli zaméstndni
na pracovni smlouvu a v soucasnosti stale Uspésné
pracuji. DalSich 5 uZivatell se posunulo v procesu
vzdéldvani a odborné pripravy.

Do roku 2020 prejeme nasim uZivatelim a vsem, co nds
po celou dobu podporuji vse dobré a hlavné mnoho
zdravi.

Tréninkovy obchod Slunecnice

09:00-12:00
13:00 — 16:00

Najdete nds v Havlickové ulici vedle
Sindeldrské véze.



Dalsi pomoc, kterou nabizime

Sbirka osaceni, charitni satnik
Potravinova pomoc

¢ shirka oSaceni, lozniho pradla a pouZitelné obuvi
probiha v pribéhu celého roku na Rimskokatolické fare

Tel. 731 602 077, satnik.dk@gmail.com

Charitni sbirka oSaceni se provadi za ucelem pomoci
lidem ze Dvora Kralové a jeho okoli, ktefi danou pomoc
potfebuji. Pfinesené véci jsou tfidény pracovnikem
charitniho Satniku, klienty STD a jejich pracovniky, kteti
nasledné obleceni vyperou, vyzehli a nabizeji k prodeji
v tréninkovém obchodé Slunecnice. Vétsinou se jedna
o bytovy textil, obleceni, lozni pradlo, ruéniky a obuv.
Pomoc potfebnym mizZe byt jednordzova, v pripadé
Castéjsi pomoci klienti spolupracuji se socidlnim
pracovnikem. Ndrok na pomoc maji max. ctyrikrat do roka.

Véci, které nevyuzZijeme, jsou predany firmé Dimatex CS
spol. s.r.o, kterd je dale zpracuje.

PRIJEM OSACENI

Cisté obleceni, obuv, latky, bytovy textil mGZete pfinést na
Rimskokatolickou faru (Palackého 99) v pracovni dny. Obledeni
¢i pripadné jiny textil zabaleny do pytld ¢i krabic nechte na dolni
chodbé fary, kde si ho vyzvedneme. Pro ptipadné dalsi
informace muzZete kontaktovat pracovnika charitniho Satniku
telefonicky nebo e-mailem.

VYDEJ OSACENI
Pracovnice charitniho Satniku je k zastizeni pouze nékteré dny

v tydnu. Prosime o domluveni schlzky telefonicky nebo
e-mailem.
Potravinova pomoc,

potravinova sbirka

Farni charita Dvar Kralové n. L. je ¢lenem
Potravinové banky Hradec Krdlové, z. s., kte-
ra je soucasti Ceské federace potravinovych
bank.

Davodem, proc vznikly Potravinové banky (PB), je snaha
zabranit plytvani potravinami na jedné strané a soucasné
zmirnit chudobu a hlad na strané druhé.
www.potravinovabanka.cz

Velka ¢ast potravin v PB pochazi ze Shirky potravin, ktera
je na mnoha mistech republiky organizovdna jak na jafe,
tak na podzim.

Ve spoluprdci se socialnimi pracovniky ostatnich orga-
nizaci a instituci pak zajiStujeme distribuci potravinové
pomoci potfebnym osobam. Pred preddnim potravin
se vidy ovéfuje, zda je Zadatel opravdu v nouzi.
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Jak miiZete pomoc ziskat:

1) Pozddat o materidlni pomoc miuzZete pfimo na Farni
charité Dvlr Kralové n. L. - nase pracovnice s Vami
pohovofi a doporuci Vam schlizku s vhodnou socidlni
pracovnici. Ta nasledné zjisti Vasi situaci, aby mohla
vystavit doporuceni (vyplnit potfebny formular) k odbéru
potravinovych bali¢k( ¢i oSaceni.

2) Pokud jiz spolupracujete s nékterou nasi socialni
sluzbou, nebo pracovnicemi Odboru Skolstvi, kultury
a socialnich véci Mésta Dvlr Kralové n. L., miZete pozadat
o zajisténi materidlni pomoci (vyplnéni formulare) primo
pres né.

3) Jestlize tedy budete mit od socialni pracovnice
vystavené doporuceni, obdrzite potravinovou pomoc Cci
oSaceni. To miZe byt vydano jednorazové nebo i opa-
kované.

Farni charita Dviir Kralové n. L.

N\ ,/ Tel. 491 616 381, 734 435 102,
sekretariat@charitadk.cz

Rooseveltova 315, Dvur Kralové nad Labem

D
Charita

Ceska republika

Humanitarni pomoc

Charita CR poskytuje humanitarni pomoc v Ceské repub-
lice i v zahranici prostfednictvim jednotlivych charit pl-
sobicich na tzemi CR a jako ¢len celosvétové sité Caritas
Internationalis, ktera je druhou nejvétsi humanitdrni orga-
nizaci na svété.

Diky partnerlim v jednotlivych zemich dokaze pomoci
témér okamzité po zdsahu prirodni ¢i chemické katastrofy
nebo po propuknuti spolecenské krize.

Cilem humanitarni pomoci je:

e zachrana zivotd,
e snizeni stradani,
e chranit dlstojnost dotéenych lidi.

Jestlize Vas postihla ptirodni katastrofa, nebo mate jiny
vazny dlvod pozadat o primou humanitarni pomoc,
obratte se na nasi kancelar.




Jak muZete nasi cinnost podporit

Kde obstaravame penize na svou ¢innost?

Farni charita Dvlr Krdlové n. L. je nestatni neziskovd organizace. Na zakladé vypsanych grantovych fizeni se uchazi
o finan¢ni prostfedky pro svou cinnost z vefejnych zdrojl nebo nadaci a nadacnich fond(. Tyto prostfedky vsak
nepokryji vSsechny nutné vydaje. Proto se snazime ziskat finan¢ni podporu od firem nebo jednotlivcl, porfadame sbirky,
benefiéni koncerty a rozvijime vlastni hospodaFskou ¢innost.

Nasi Farni charitu miZete podpofrit nékolika zpisoby: P°ﬁp:'rt?knés thi
vasicn nakupec
Finanéni podpora pres internet.
¢ MUzZete nam vénovat financni dar (jednorazové nebo pravidelné). Vse potifebné se dozvite Nezaplatite ani
v kancela¥i vedeni: Rooseveltova 315, Dvdr Kralové n. L., Tel.: 491 616 381, 734 435 102, 1korunu navic.
fundraising@charitadk.cz, bankovni spojeni: Ceska spofitelna 1306373349/0800 2N

¢ Podpofite nas i ndkupem vyrobk( ze socidlné terapeutické dilny ¢i osaceni v Tréninkovém
obchodé Slunecnice v Havlickoveé ulici.
¢ Na rliznych kulturnich a zabavnich akcich na Kralovédvorsku muzZete muzZete nakoupit trdelniky
z naSeho stanku. Zisk z prodeje je také uréen na dofinancovéni nasi ¢innosti. Z??bm_'_"at
Materidlni podpora

Pokud mate néjaké materidlni véci, které jiz nepotfebujete a chtéli byste je darovat nam, nebo nasim prostfednictvim
jinym potifebnym lidem, budeme radi, kdyZ ndm je nabidnete.

JiZ od roku 2004 poskytujeme pomoc vsem, kteri ji potrebujr.
Dékujeme, Ze nam pomahdte pomdhat.

Dobrovolnicka cinnost

* pro osoby star3i 15 let, které chtéji navitévovat pravidelné charitni zafizeni,
nabizeji sviij volny Eas a schopnosti, a to bez naroku na odménu

Tel. 735 745 997, dobrovolnici@charitadk.cz

Co znamend byt dobrovolnikem

Dobrovolnik je ¢lovék, ktery déla néco pro druhé bez finanéni odmény. Davd ¢dst svého casu, energie a schopnosti,
aby byl uZitecny lidem, ktefi potfebuji pomoc a podporu. Je to ¢lovék, ktery necekd, az ho nékdo vyzve, ale sam se za-
poji do prospésné Cinnosti. V organizacich poskytujicich socidlni sluzby maji dobrovolnici nezastupitelnou ulohu. Davaji
klientlm pfedevsim najevo, Ze méa stale o né nékdo zdjem. Svym pfistupem pfimo ovliviiuji dobry psychicky a dusevni
stav klientd.

Samotnou odménou dobrovolnika neni jen dobry pocit z prospésné prace, ale i ziskdni zkuSenosti, které lze vyuzit
pozdéji v zaméstnani nebo pfi studiu v jinak nedostupné oblasti. Odménou pro dobrovolnika za neziStnou pomoc jsou
Usmévy, slzy dojeti a slova dikd. Takto jsou dobrovolnici ¢asto odménovani dary nejcennéjsimi, dary z opravdové lasky,
které nemohou byt ni¢im nahrazeny.

Komu mizZe v nasi charité dobrovolnik pomdhat?
DETEM a MLADEZI
- vramci Nizkoprahového centra Stielka (doucovani, pfiprava her pro déti v klubu, sportovni aktivity)
SENIORUM
- navstévy osamélych starsich osob, prochazky, doprovazeni, drobna pomoc
PRI JEDNORAZOVYCH AKTIVITACH
- vypomoc s Trikralovou sbirkou, Potravinovou shirkou, pecenim trdelnikd, pfi benefi¢nich akcich apod.

DEKUJEME NASIM PRIZNIVCUM A SPONZORUM.
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Kde nas najdete

NZDM Strelka,
Palackého 99
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Palackého 99
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