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Takzvané létajici tymy
pracovniki si vzajemné
pomahaji v domovech pro
seniory po celém Kraji

Domovy pro  seniory
v Kralovéhradeckém kraji
si v dobé pandemie
koronaviru vzajemné
pomahaji. V jednotlivych
zatizenich maji vy€lenénou
skupinu pracovnikd, ktera
v piipadé potieby jezdi
na vypomoc do jiného
domova.

Zdroj:  Cesky  rozhlas.
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2020: Rok novych vyzev

Rok 2020 byl pro Sociilné aktiviza¢ni sluzbu pro rodiny s détmi Diakonie CCE ve Vrchlabi v mnoha
ohledech jiny a specificky.

Od letosniho roku pracuji tymy SAS Vrchlabi i SAS Jilemnice v novém persondlnim sloZeni a ob&é pobocky
spolu zacaly velmi tizce spolupracovat. Ramec spoluprace se tyka nejen sjednocovani metodik a postupti prace,
ale také sdileni zkuSenosti a kazuistik. Cilem tohoto setkavani je pak snaha o zvySovani kvality poskytovanych
sluzeb v obou regionech.

Dalsim specifickym momentem tohoto roku je koronavirova krize, ktera chod sluzby SAS vyrazné ovlivnila.
Kvtli mimotadnym opatfenim vlady byla sluzba SAS po téméf dva meésice uzaviena, ve sluzbé doslo také
ke zvyseni hygienickych opatieni, ktera chrani nejen zaméstnance sluzby, ale pfedev§im klienty — rodiny s détmi.

s SHRP také finan¢ni pomoci pro nakup potravin a hygienickych potieb.

I ptes tuto naro¢nou situaci sluzba SAS navazala spolupraci s novymi klienty, které podporuje pii feSeni jejich
naroénych zivotnich situaci a snazi se tak pomoct rodindm pii zajisténi bezpeéného a podnétného prostredi
pro déti. Kromé toho se pracovnici SAS rozhodli udélat i néco navic a spolecné se sluzbou Spirala,
ktera realizovala vyrobu, vymysleli stolni hru, ktera si klade za cil nejen podpofit déti v osvojovani Skolnich
dovednosti, ale také rodiny pobavit a nabidnout jim moznost, jak spolu travit volny Cas.

Rok 2020 ptinesl mnoho vyzev a ptekazek; ptinesl vsak také nové zkusenosti, diky kterym se sluzba i jednotlivi
pracovnici mohou rozvijet, vzdélavat a zlepSovat se. ZvySovani dovednosti pracovnik SAS a zvySovani kvality
poskytovanych sluzeb tak pro nas stale zistava hlavni prioritou.

Nazev projektu: Individualni projekt Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji V.
Cislo projektu: CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0008157

Autorka: Mgr. Radka Hamackova, Socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi
Tel.: 733 780 505
E-mail: sasv.svetlo@diakonievr.cz

Terapie prirodou
hnojiva. Na$i myslenkou je udrzeni pfirodni
kultury, propojeni potieb c¢lovéka, rostlin
a zivocichu.

Na$i klienti Socidlni rehabilitace SPIRALA
navstévuji Vrchlabskou farni zahradu jiZ od roku
2017. Klienti na zahradé nacvicovali pracovni

< R fLo oo ; . Dilezitym zamérem bylo i zapojeni klientd
c¢innosti a ziskali tim pracovni moralku Y y PO

do navrhu zahrady. Sami klienti si zapisovali

a odpovédnost. Praci s klienty se snaZime stile
inovovat a piedev§im vyhovét nasim klientim,
proto jsme prisli s mySlenkou vnést do Cinnosti
prvky radosti, odpolinku a  vybudovat
terapeutickou zahradu, o4azu v centru Vrchlabi.

Jak uz samotny nazev napovida, terapeutické zahrady
jsou vyuzivany jako prostiedek k terapii ptirodou.
Klienti jsou kvili svému problému se zdravim nebo
mentalnim postizenim ve vétsiné pitipadech vylouceni
ze spole¢nosti. Tato , pirodn/ terapie “je skvélym
prvnim krokem, jak nasim klientim dodat odvahu
a sebevédomi, Ze je i v ramci jejich moznosti starat se
a pecovat o zahradu. Druhym krokem je posileni
socialni interakce mezi klienty. Vzajemné si pomahat
a spolupracovat spolu je nedilnou soucasti k vytvoreni
pratelskych ~ vztahd. Zahrada bude pfistupna
i vefejnosti. Bude vytvafet pouto mezi lidmi
s handicapem, lidmi s uréitymi potfebami a , zdravymi
jedinci  “ Pouto, které vznikne, poslouZi k odstranéni
obav a stigmat.

Snazime se o vznik pfirodni zahrady, kde nebudeme
pouzivat zadné chemické postiiky nebo primyslova

a odhlasovali, jaké prvky by na zahrad¢ chtéli mit.
Spole¢né s klienty a pani architektkou jsme kreslili
mapu, podle které byl zpracovan navrh zahrady.

Nagi pracovnici Socialni rehabilitace SPIRALA
absolvovali staze na terapeutickych zahradach
vBmé a vBalindch. Chceme rozsifit znalosti
a informace naSich pracovnikli v tomto odvétvi,
proto jsou Vplanu kurzy vyhrazené ptimo
k terapeutickym zahradam.

Sluzba je v individudlnim projektu Sluzby socialni
prevence v Kralovéhradeckém  kraji V.
a je financovana z Operacniho programu
Zaméstnanost a Evropského socidlniho fondu.
Diky témto finanénim zdrojim mizeme
poskytovat nasim klientim takovéto sluzby
a pomahat jim Zit nezavisle bez pomoci druhych
osob.

Autorka: Bc. Ivana Hadincova
Tel.: 733 780 506
E-mail: spirala.svetlo@diakonievr.cz

Pokracovani na str. 2
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Sluzba  poskytovana  Oblastni
charitou Nachod v ramci projektu
Sluzby socialni prevence

vV Kralovéhradeckém kraji VI

SV. ANNA Domov pro matky s détmi Nachod
je pobytova socidlni sluzba poskytujici pomoc
téhotnym Zenam a matkam s détmi, které se ocitly
v nepiiznivé Zivotni situaci souvisejici se ztratou
bydleni. Od ledna 2020 je provoz sluzby podpoi‘en
z prostiedkit  Evropského socidlniho fondu,
Operacniho programu Zaméstnanost, projektu
Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji
VI.

Sluzba maminkdm poméha pieklenout tézké zivotni
situace. N&které u nas zustavaji par mésicti, ale nékteré
i tieba cely rok. Pro vSechny vsak sluzba znamena
ziskani klidného a bezpecného zazemi pro sebe a jejich
deéti.

Od zacatku roku nové funguje klub ,,Klubik®,
kde si déti pod vedenim naseho pedagogického
pracovnika prohlubuji své védomosti a motorické
dovednosti pti zdjmovych ¢innostech a rizném tvofeni.
Vyrazna pomoc a dilezitost pedagoga se ukazala
zj. vdobé uzavieni Skol zpisobeném pandemii,
kdy détem spolu s dal§imi dobrovolniky pomaha
s domacimi ukoly a piipravou do skol. Dobrovolnici
se vyrazn¢ podileji i na dalSich poradanych akci
pro déti: détském dnu, prochézkach do ptirody, pii
kterych déti pomahaji uklizet les od odpadki, navstév
dopravniho hfisté, kde se uci, jak bezpecnému chovat
na silnicich a vyjimkou nejsou ani spole¢né akce na

zahradé¢ nebo no¢ni stezka odvahy.

Adresa zafizeni: Oblastni charita Nachod, SV. ANNA
Domov pro matky s détmi, Borska 616/621, Nachod.

Autor: Ing. Marek Spelda, Ph.D.
Tel.: 604 996 135

Dim na pili cesty - Sluzba
poskytovana Oblastni charitou
Nachod

Dim na pili cesty Nachod je pobytova socialni
sluzba poskytujici ubytovani mladym, ktefi se ocitli
V nepiiznivé Zivotni situaci souvisejici se ztratou
bydleni. Od ledna 2020 je provoz sluzby podpoi‘en
z prostiedki.  Evropského socidlniho fondu,
Operacniho programu Zaméstnanost, projektu
Sluzby socilni prevence v Kralovéhradeckém kraji
VI.

Azylovy dim nabizi bezpeéné docasné ubytovani
mladym lidem, ktefi ztrati bydleni, nejsou schopni tuto
situaci feSit a Casto se ocitaji na ulici. Sluzba nenabizi
jen docgasnou ,strechu nad hlavou ° potravinovou
pomoc ¢i oSaceni, ale i dalsi podpurné dil¢i kroky, které

Odbor socidlnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje

Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kréalové

pomohou mladému ¢Elovéku uplatnit se na trhu prace,
dodélat si vzdélani, fesit dluhy, naucit se hospodafit
a mit financéni rezervy, vést domacnost a bézny
samostatny zivot. Navézat znovu vztahy s rodinou,
umét se zorientovat ve vlastnim Zzivoté a najit
ty spravné hodnoty byva vsak ¢asto béhem na dlouhou
trat’. Splnéni i toho nejmensiho z cila je vSak velkym
uspéchem pro klienty i pro pracovniky sluzby.
Dle statistik v uplynulych letech vyuZilo sluzbu vice
nez sto klient a vétSiné znich se své cile splnit
podatilo, coZ nas velmi t&si.

Adresa zafizeni: Oblastni charita Nachod, Dim na puli
cesty, Mlynska 189, Nachod

Autor: Ing. Marek gpelda, Ph.D.
Tel.: 604 996 135

Obcéanské poradny pomahaji
S oddluzenim i béhem koronakrize

LetoS$ni rok je pro mnoho lidi rokem velkych zmén
a mnohdy bohuZel negativnich. V disledku
strachu, ekonomické Kkrize a vladnich opatieni
kvili pandemii covidu-19 se vie kolem nas méni,
restaurace a hotely se zaviraji, cestovni kancelai‘e
uvazZujici o ukonceni €innosti a spousta dalSich
spolecnosti pristoupila k propousténi zaméstnanci
nebo Kk ukonéeni ¢innosti. V mnoha rodinach tak
dochazi ke sniZeni nebo vypadku pfijmii, které jsou
¢asto TteSeny pomoci kratkodobych pijcéek
svysokym urokem a jesté vyS$Simi sankcemi
za nedodrZeni splaceni. Dostavaji se tak do spiraly
dluhi, které vygraduji exekuci majetku.

Zkusenost s exekuci ma okolo 800.000 lidi, konkrétné
tteba v Hradci Kralové je vsoucasné dobé
dle statistiky exekutorské komory Ceské republiky
evidovano 56.765 exekuci a pocet povinnych je 10.150
0sob. Z téchto tdaji vyplyva, Ze na 1 dluznika piipada
v priméru 5,6 exekuci. Dluhy neustdle naristaji
o uroky, penale a odménu exekutora a po malych
splatkach jsou nesplatitelné. Ve vétSin€ ptipadi
nezbyva jiné feSeni, nez vyhlasit osobni bankrot
a situaci fesit insolvenci.

Podavat navrh na povoleni oddluzeni jsou opravnéni
advokati, notafi, soudni exekutofi, insolven¢ni spravci
nebo akreditované osoby uvedené v seznamu vedenym
Ministerstvem spravedinosti CR. Vy3e uvedené osoby
jsou sice dluznikem zmocnény (na zakladé plné moci)
k sepsani navrhu, a aby za né&j navrh jako zastupci
podali, ale nezastupuji dluznika v insolven¢nim fizeni.

Obcanské poradenské stiedisko, o. p. s. jako
provozovatel Obcanské poradny v Hradci Kralové,
Jicing, Nachodé¢ a Kostelci nad Orlici, ziskalo
akreditaci v roce 2018. Zpracovani i podani navrhu
je u nas bezplatné, stejné tak poradenstvi v této i jiné
oblasti. Blizs§i informace poskytneme v souc¢asné dobé
predevs$im telefonicky ¢&i e-mailem, nové také
na Facebooku nebo prostiednictvim Skypu.

Pokracovani na str. 3

www.kr-kralovehradecky.cz
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Pfima kontaktni prace je bohuZzel omezena, i tak se na
nas mizete obratit nejen s dotazy z oblasti insolvence
a dluhu, feSime také problémy s bydlenim,
se zaméstnavatelem, v rodin€ (rozvod, vyzivné,
domaci nasili), spotiebitelstvi, trestnou cinnost,
dédictvi aj.

Nabi hatové i fvobi }
» Kriaon® Mot situace ¢ Bydenl

* Rodinn: preblematia o Zamasravan
» Diutovi problematia @ ¢ Driemace v sotdlrem sysaému

* Octrana sposfebiele ¢ Nihvada Soody
* Sousedshs vatahy » Majertkoné pre
Amnoho dafho.

Kontakty na ob¢anské porady:

Ob¢éanska poradna Hradec Kralové
Ttida CSA 543, Hradec Kralové

(naproti Adalbertinu, prizemi)

Telefon: 734 734 818

E-mail: ophk@ops.cz

Otviraci hodiny: PO, CT 8-18, UT, ST 8-15

Obc¢anska poradna Ji¢in

17. listopadu 861, Ji¢in

(2. patro, bezbariérovy pristup)

Telefon: 736 472 676

E-mail: opjicin@ops.cz

Otviraci hodiny: PO 8 - 18, UT, ST 8 - 15, CT 8 - 17

Obcéanska poradna Nachod
Weyrova 3, Nachod, (1. patro)
Telefon: 734 370 960

E-mail: opnachod@ops.cz

Otviraci hodiny: PO 9 - 18, UT, ST 9 - 15,
CT 9-17, (poledni ptestavka 12 - 12,30)

Autorka: Be. Veronika Semerakova,
vedouci ob¢anskych poraden

Obcanské poradenské stiedisko, o. p. s.

Web: www.ops.cz

Odbor socialnich véci
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Socialné  terapeuticka  dilna
Slune¢nice rozviji a posiluje
socialni a pracovni schopnosti

a dovednosti

Socialné terapeuticka dilna Slune¢nice ve Dvore
Kralové nad Labem je urcena osobam s lehkym
az stfedné téZkym mentalnim postiZenim.
Na§ uspéch, kterym je zejména osobnostni
a pracovni posun klienta, nelze zaznamenat
za mésic a leckdy nestadi ani jeden rok. Typickym
prikladem je pan Fikejme mu , Klient “

Pan Klient nasi sluzbu navstévuje jiz od roku 2011.
Jedna se o klienta s lehkym mentdlnim postizenim.
Je citlivy a emocné nevyrovnany. V détstvi
navStévoval  specialni a  praktickou  $kolu.
Po skonceni $kolni dochazky zil spolecné se svymi
rodici, kterym pomahal v péci o domacnost, domaci
zvitata, ale také se podilel na péfi o nemocné
prarodice. Cela rodina Zije stranou od lidi. Moc se
tedy s cizimi lidmi nesetkaval a spiSe se jich stranil.

Do nasi sluzby dochazi pravideln¢, nékolikrat
do tydne. Drzi se hesla, Ze ptesnost je vysada krala
aon je kral.

Pti svém nastupu do dilny se stranil ostatnich klientt.
Spise je, ale i nés a celé déni pozoroval. Dali jsme mu
Cas a prostor a postupem Casu se zacal otevirat,
komunikovat a zapojovat do <¢innosti v dilng.
Po né&jaké dobé pan Klient zac¢al komunikovat nejen
se svou kliCovou pracovnici, ale také s ostatnimi
asistentkami a klienty. Velky posun je v soucasné
dob¢ znat zejména pfi kontaktu s cizimi lidmi napf.
novym pracovnikem, praktikantem. Uz neni tolik
ostychavy. Je schopen a ochoten za nim sam od sebe
jit a seznamit se s nim.

Pan Klient je velmi peclivy, pracovity a své ¢innosti
plni samostatn€. V né€em mu stale chybi sebedtivéra
a pak dohlizi na jeho praci asistentka. Ta ho
v ¢innostech podporuje a motivuje. Da se fici,
7ze do dilny chodi rad, zapojuje se do vSech
naplanovanych ¢innosti dilny. Stal se z ného také
prodavac “ vnaSem tréninkovém  obchodé
Sluneénice. A to i pies svij puvodni handicap
ohledné ostychu a vyhybani se lidem.

I nadale s klientem pracujeme na jeho zaclenovani
do bézného prostiedi a osamostatiovani se.
Podporujeme ho v samostatnosti pfi jeho cestach
do dilny a domi, v samostatném nakupovani, ale také
ho seznamujeme se sluzbami a institucemi ve mésté.

V ramci jeho rozvoje a v souladu sjeho osobnim
planem s nim pracujeme na zlepSeni schopnosti psat
s cilem, aby se citil 1épe ve chvili, kdy se sam
podepiSe na pohlednici, kterou nam v 1été posila.

Pokracovani na str. 4
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Nase prace s klientem zpravidla nelze shrnout
do jednoho meésice nebo roku. Je to kazdodenni
ziskavani divéry a hledani, co kterému klientovi
mize pomoci zvednout sebevédomi, co umi a co by
mohl umét, kdyby chtél a aby chtél. Ano, nasi hlavni
¢innosti je socialné pracovni terapie a rozvoj praveé
pomoci pracovnich néastroju, ale v neposledni fadé
nam jde pravé o osobni rozvoj kazdého pana Klienta
nebo pani Klientky, a to nejen prostfednictvim
pracovnich ¢innosti.

Sluzba Socialné terapeutické dilny Slune€nice
je od 1. 1. 2020 do 30. 6. 2022 podpoiena
z Individualniho projektu Sluzby socialni prevence
v Kralovéhradeckém kraji VI.

Autofi: Be. Petra Valiskova,
Mgr. Marie Prazakova, DiS.
Tel.: 731 401 417

Web: https://dk.charita.cz/

DOMOV NA STRIBRNEM
VRCHU v Rokytnici v Orlickych

horach uspésné pokracuje
V krocich transformace

Vazeni ¢tenari,

pfina§ime vam zpravu o déni a pribéhu

transformace pobytového zafizeni DOMOV NA
STRIBRNEM VRCHU v Rokytnici v Orlickych
horach (dile jen DNSV). Zatizeni je zapojeno
do  transformacnich  krokii v navaznosti
na koncepéni ¥eSeni kvality a dostupnosti
socialnich sluZeb Ministerstva prace a socialnich
véci CR. DNSV se podili na praktickém provedeni
transformace a deinstitucionalizace socialnich
sluZeb. V této souvislosti byly v minulém obdobi
v Domové uspéSné realizovany a vyiuctovany dva
evropské projekty. Deinstitucionalizace
je vnimana jako proces, kdy dochazi k piechodu
od tstavni péce u osob se zdravotnim postiZenim
¢i chronickym duSevnim onemocnénim k péci
poskytované v pFirozeném prostiedi. Cilem
je zkvalitnit Zivot témto lidem a umozZnit jim Zit
bézny zZivot srovnatelny s Zivotem jejich
vrstevnikd, lidi v béZzné komunité. Struktura
a provoz socialnich sluzeb jsou primarné
orientovany na potieby klienti sluzeb a jejich
socialni zaclefiovani, klienti nejsou vystavovani
institucionalizaci.

V dubnu 2020 DNSV zahdjil novy evropsky projekt
snazvem ,Cesta ke kvalite 1“, ¢&islo projektu:
CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015071. Projekt
navazuje na predchozi evropské projekty.
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Cilem je zvySovat kvalitu poskytovanych socialnich
sluzeb, pfinaset nové pohledy a podporu v ramci
transformace pobytovych zafizeni socialnich sluzeb.
Do projektu jsou zapojeny vSechny registrované
socialni sluzby DNSV — Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim, Domov se zvlastnim
rezimem, Chranéné bydleni, Socialni rehabilitace.
V projektu jsou planovany 2 kliové aktivity KAl
WSystém  komunikace”, a KA2 ,Hranice prav
a ustavni prvky“. Dale jsou v projektu realizovany
vzdélavaci aktivity, workshopy, supervize, prace
s klienty v pfimé péci k procesu piechodu do sluzeb
S niz§i mirou podpory. Ukonceni realizace projektu
,Cesta ke kvalité 1* je planovano k 31. 3. 2022.

O pribéhu projektu Vas budeme i1 nadale informovat
formou clankd vtisku a na nasich webovych
strankach www.uspro.cz.

Na zavér je tieba zminit, Ze v soucasné dobé
je projekt ovlivnén nepfiznivou epidemiologickou
situaci, feSenou mimofadnymi opatfenimi vlady.
Tato situace a souvisejici, nutné napliovani
mimotadnych opatfeni a feSeni rizikovych situaci,
samoziejmé ovlivituji 1 samotny pribch projektu.
Proto, i pies veskerou naSi snahu, jsou nékteré
aktivity pfesouvany na nahradni terminy, nicméné
pevné véiime, ze ucel, cile a dopady projektu budou
dosazeny Vv piedpokladaném rozsahu.

Zpracovala: Mgr. Eva Fremuthova, MBA, feditelka
DNSV

ZPRAVY Z DOMOVA
NA STRIBRNEM VRCHU

DOMOV NA STRIBRNEM VRCHU i v pribéhu
roku 2020 pokracuje v poskytovani sluzby
Socialni rehabilitace. Jak jiZ bylo dFive zminéno,
tato sluzba je realizoviana vramci projektu
Kralovéhradeckého kraje.

Cilem tohoto projektu je zavazek vetejné sluzby
spocivajici v poskytovani sluzby socialni prevence
- Socialni rehabilitace pro osoby s dusevnim
onemocnénim s pozadovanou minimalni kapacitou
13 klientd. Smyslem a ucelem je zvySeni integrace
téchto osob, rozvoj jejich komunikacnich dovednosti,
rozvoj jejich kompetenci vyuzivanych ve spojitosti
s bézné dostupnymi zdroji (hospodateni s finanénimi
prostfedky) a rozvoj jejich dovednosti potfebnych
pro pracovni uplatnéni.

Podpora sluzeb je planovana pro obdobi
1.1.2018 — 30.6.2021 (pro DNSV od 1. 7. 2018).

Cilovou skupinou projektu jsou klienti sluzby
socialni rehabilitace ve stfediscich - tréninkové dilny
(Palenice, Buika) a tréninkovy byt (Dolni Sidliste).

PokraCovani na str. 5
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Sluzba socialni rehabilitace poméha klientim lépe
se zaClenit do béZného Zivota, a to s men$i mirou
podpory nez je tomu ve sluzbé pobytové.

V ramci spoluprace mezi DOMOVEM
NA STRIBRNEM VRCHU a Méstem Rokytnice
v O. h. doslo k vytvofeni prostfedi pro provozovani
sluzby.

Nacvik c¢innosti béZzného Zivota (dovednosti
sebeobsluhy a péce o domacnost) probiha predevsim
v prostorach Tréninkového bytu v lokalit¢ Dolniho
Sidlisté¢ (dlouhodoby prondjem bytu 2+1 od Mésta
Rokytnice v O. h.).

Rozvoj a upevnéni pracovnich nadvykl a schopnosti
k posunu  klienth do pracovniho  prostredi
je realizovan v prostorach péstitelské palenice
v Rokytnici v O. h. (dlouhodoby pronajem prostor od
Mésta Rokytnice v O. h). V ,Pdlenici “ funguji
tréninkové dilny — hobby dilna, kos$ikarska
a tkalcovskd dilna. Zde se klienti u¢i zejména
rukodélnym  Cinnostem, pravidlim dochazky
do zaméstnani, dodrzovani pracovni moralky, apod.

V arealu domova byly do fijna 2020 v objektu Burika
provozovany dal$i rozvojové cCinnosti (Zehleni,
drobné opravy oSaceni, vyroba mydel, prace
S textilnimi materidly, atd.). Tyto cinnosti jsou
utlumeny za ucelem vzniku/registrace pobytové
formy sluzby Socialni rehabilitace.

Klienti, kteti se v ramci poskytované sluzby Socialni
rehabilitace zdokonali v péci o sebe, o domacnost
a osvoji si bézné pracovni navyky, maji moznost
odchodu do sluzby Chranéného bydleni ¢i dalsich
sluzeb snizkou mirou podpory. Pro tyto ucely
DOMOV NA STRIBRNEM VRCHU za velké
podpory ztizovatele, kterym je Kralovéhradecky kraj,
vytvofil prostory pro dalsi posun klientt.
Ma dlouhodobé pronajaté celkem 4 byty Chranéného
bydleni. Tti byty v Rokytnici pro Sest osob, 1 byt
vV Rychnové nad Knéznou, pro dvé osoby. DOMOV
NA STRIBRNEM VRCHU v budoucnu rozsifi
sluzbu chranéného bydleni i mimo tizemi Rokytnice,
do lokality Nachod (akce ,,ZvySeni dostupnosti
komunitnich pobytovych sluzeb v lokalit¢ Nachod*).
Zde jiz stavba zapocala.

Sluzba sociélni rehabilitace je financovana z OPZ
a ESF a to v ramci individualniho projektu , Sluzby
socidlni prevence v Krdlovéhradeckém kraji V*
(CZ.03.2.60./0.0/0.0/15_005/0008157).

Vice informaci o DOMOVE NA STRIBRNEM
VRCHU a jeho projektech najdete na www.uspro.cz

Zpracovala: Mgr. Eva Fremuthova, MBA, feditelka
DNSV
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Pracovnici hradecké

V prvni linii

charity

Respekt k onemocnéni koronavirem se odrazi
i ve fungovani sluZeb Oblastni charity Hradec
Krilové. Byla prijata opatieni, jeZ pomahaji
udrZovat plynuly a bezpeény provoz ve vSech
zdravotnich a socialnich sluzbach. P¥imy kontakt
s klienty v ramci odborného poradenstvi do¢asné
nahradily telefonni, e-mailové a online konzultace.
Terénni a pobytové sluzby funguji
ve standardnim kontaktnim reZimu.

Koronavirus nezastavil domaci nasili na Zenach,
nezastavil exeku¢ni fizeni, neodnesl tizi bolestnych
odchodli, ani nevnesl klid do feSeni rodinnych
problémti. Osobni konzultace jsou az na vyjimky
zastavené, a proto telefonni linky na jednotlivych
charitnich pracovistich vyzvani témét nepfetrzité.
Lidé své problémy zvladaji, i sohledem
na sychravost pocasi, hiife, coz se projevuje v narastu
poskytovani krizové intervence. Klientské prace
neubylo. Je jen jind, v mnoha ohledech vsak
je velky, presto se dafi vSe zvladat. Nikdo tak
neziistane bez podpory, rady ¢i sltivka pochopeni.

Mnohé rodiny z rané péée Ziji, vzhledem k potiebam
ditéte s postizenim, uzaviengjsi zivot. Pandemie jim
vzala dal$i jistotu, kterou mély. Navstévy laskavych,
usmévavych tet — poradkyn rané péce, kterym
daveéiuji, které znaji jejich pifibéh a které miluji
i jejich déti. I pfes intenzivn&jsi online komunikaci
s maminkami, se pfimy kontakt neda plnohodnotné
nahradit. Nehledé na to, ze celodenni péce o dité
S postizenim je i za béznych, normalnich okolnosti
velmi naro¢na a stresujici.

Zdravotni sestiicky a peCovatelky pokracuji od jarni
viny epidemie v osvéd¢eném rezimu. Na pracovisti
se nepotkavaji, nebo minimaln¢ a u klienta je prace
vrukavicich a rouSce ¢i respiratoru béznym
standardem. Co jim chybi, jsou ony samé, chybi jim
spoleéné kldboseni, spole¢né obédy ¢i ranni kava
pied odjezdem do terénu. Chybi jim i kolegidlni
lidsky komentat, ktery se nevejde do zZadné kolonky
evidence péci. Zaijem o oSetfovatelskou péci,
0 domaéci hospicovou péci i péci peCovatelské sluzby
zaznamenava vzrustajici tendenci. Kapacity jsou
vSak naplnéné. Vzhledem k obrovskému riziku,
kterému jsou denné sestficky a pecovatelky
vystavené v piimé péci v domacnostech klientd, je na
samé hranici i personalni zajisténi jejich odborné
péce.

V prvni linii boje s koronavirem jsou i kolegové
a kolegyn¢ z Domova pro matky s détmi a Domu
Matky Terezy - stiediska socialnich sluzeb pro lidi
bez domova. Ob¢ zatizeni hlasi zdkaz navstév. Obe
budovy se jiz potykaly s karanténou i nakazou
pracovnikti. Personalné je vsak situace stabilizovana.

Pokracovani na str. 6
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Azylovy dam pro maminky sdétmi ubytovava
na desitky dospélych Zzen a déti. Spoleéné zde ziji
pod jednou stiechou zena vedle zeny, kazda se svym
zivotnim piibéhem. Koronavirus je jednou z dalsich
z prekazek, kterou musi piekonat a ktera prohlubuje
jejich nelehkou situaci. Pied rokem by se jiz vsichni
spole¢né chystali na Vanoce, nacvicovali by basnicky
a pisnicky na besidku, pekli pernicky, vanocky,
vyrabéli pianicka a darky. Letos bude vse jiné.
Naro¢ngjsi. Vsichni pracovnici azylového domu
ale wudélaji maximum, aby nebyly smutngjsi
a aby i déti vazylovém domé mély pod vanoc¢nim
stromeckem rozzaiené a stastné oci.

Pandemie provétuje i tym pracovniktt Domu Matky
Terezy, ktery pomaha lidem bez domova.
Jiz v soucasnosti je témér stovka lidi pod jednou
stiechou, opatieni jsou takova, ze lidé nemusi
prakticky opoustét areal. Znamena to vsak extrémné
nestandardni situaci pro vsechny pracovniky Domu
Matky Terezy. Véiime, ze diky nasazeni tymu
pracovniki, diky vstiicnosti a spolupraci klienty,
zvladnou spole¢ny dlouhy ¢as vsichni dobfe, stejné
jako na jare.

Jak se bude vyvijet situace s pandemii dal, nikdo
piesné nevi. Pracovnici Oblastni charity Hradec
Kralové jsou, byli a vzdy budou potiebnym lidem
na blizku. Se stejnym, nasazenim, ochotou
a upiimnosti. Ptipraveni pomoci vsem, projit timto
nelehkym obdobim.

Autorka: Petra Zikova, Oblastni charita Hradec
Kralové

Tel.: 774 836 276
Web: www.charitahk.cz

Citite se osaméli? Potrebujete si
popovidat, sdilet vase starosti,
obavy?

Linka, ktera v soufasné dobé druhé vlny
pandemie nabizi osamélym pecujicim, ktefi
zazivaji nelehké chvile a spoustu obav, také
moZnost si popovidat a sdilet svoji izolaci.

Chceme, aby rodinni a neformalni pecujici nebyli
na péci sami! Jsme snimi a fada z nas je jednim
z nich.

Fungujeme online i na telefonu. Pecujete o své blizké
a potfebujete pomoct, poradit popovidat si? Stale se
na nas miZete obratit. Mzete nam zavolat ¢i napsat,
vyuzit muzete bezplatnou telefonickou linku
pro pecujici, online poradnu pro pecujici nebo,
se mizete obratit pfimo na poradkyné v kraji,
ve kterém Zijete.
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Vsechny sluzby poradny Pefuj doma jsou

poskytovany zdarma.
4 Jihogesky kraj/ Monika Maruskové

J+420 704 607 839 / jihocesky@pecujdoma.cz

) ihomoravsky kraj/ Klara Hedvika Miihlova

«"+420 730 195 077/ jihomoravsky@pecujdoma.cz

uKrélovéhradecky kraj/ Mia Magenheimova

J +420 704 607 850/
kralovehradecky@pecujdoma.cz

uOlomoucky kraj/ Kristyna Dolinkova

J+420 704 607 833 / olomoucky@pecujdoma.cz

uPlzeflsky kraj/ Jitka Kallistova

J+420 704 607 825 / plzensky@pecujdoma.cz

uStfedoéesky kraj/ Hana Martinkova Kralova

«) +420 730 195 026 / stredocesky@pecujdoma.cz

uUstecky kraj/ Michaela Lengélova

«" +420 604 283 571 /ustecky@pecujdoma.cz

&4 Praha/ Zdeiika Hlavnickové

J +420 730 195 061/
zdenka.hlavnickova@pecujdoma.cz

uPraha/ Ivana Kotr¢ova

J +420 730 195 346 /
ivana.kotrcova@pecujdoma.cz

www.pecujdoma.cz
#pecujdoma #pomocmamnohotvari

www,pecujd
LR
Autorka: Olga Starostova, sociolozka, odborny

garant projektu
Tel.: 733 642 905
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